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ЗОНА РАДОСТІ – ЦЕ «ЗОЛОТИЙ ФОНД» ВАШОГО ЖИТТЯ З ДИТИНОЮ…

· Фізичні покарання використовуйте тільки в крайніх випадках, у випадках навмисного злісного непослуху.

· Будьте послідовні і тверді, не карайте рукою і ногою

· До числа «важких» дітей відносять не «гірших», а особливо чутливих та ранимих. Вони потребують Вашої допомоги, а не критики і покарання.

ЯК ВИЯВИТИ ПРИЧИНУ НЕСЛУХНЯНОСТІ

 І ПОГАНОЇ ПОВЕДІНКИ?
Батькам слід звернути увагу на власні почуття. Переживання батьків – своєрідне дзеркало прихованих емоційних проявів дитини.

	Якщо дитина бореться за увагу                        (  у батьків виникає роздратування.

	Якщо йде протистояння волі батьків

( то батьки відчувають гнів.

	Якщо причина поганої поведінки помста

( то  батьки відчувають образу.

	Якщо дитина переживає неблагополуччя

( то батьки відчувають почуття                                                                                безнадійності і відчаю.


ТО ЩО Ж РОБИТИ ДАЛІ?
· Намагайтесь не реагувати звичним способом, тобто так, як чекає від Вас дитина.

· Якщо дитина розчарувалася в собі – перестаньте вимагати, «зведіть до нуля» свої претензії і очікування. Не допускайте при цьому на адресу дитини ніякої критики!

· Заохочуйте її, помічайте найменший успіх, успіх окремої дитини.

· Не чекайте на швидкі результати. Шлях буде довгим і важким.

· Головне – направте свої зусилля на те, що свої негативні емоції (роздратування, гнів, образу, відчай) перевести у конструктивне русло. 

· Прийдеться змінити себе. Це єдиний шлях виховання «вашої» дитини.

· Дитина повинна повірити в щирість Ваших намірів, витримайте і це справжнє випробування.                        
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