Стиль спілкування з дитиною
(тест для батьків)
Шановні батьки! Виберіть, будь ласка, один і з трьох варіантів відповідей на кожне запитання.
1.
Дитина вередує, відмовляється їсти, що завжди їла. Ви*.
А) дасте дитині іншу страву;
Б) дозволите вийти з-за столу;
В) не випустите доти, доки не поїсть усе, що ви пропонуєте.
2.
Ваша дитина, повернувшись з прогулянки, плаче, тому що загубила свою улюблену іграшку. Ви ;
А) йдете у двір шукати іграшку;
Б) посумуєте з дитиною;
В) заспокоїте дитину, промовляючи, щоб не плакала через дрібниці;
3.
Ваша дитина "прилипла" до телевізора замість того, щоб лягати спати. Ви:
А) мовчки вимкнете телевізор;
Б) запитаєте, що потрібно їй, щоб розпочати підготовку до сну (може просто посадіти з нею поруч): В) почнете сварити дитину за непослух.
4.
Ваша дитина розкидала всі іграшки по підлозі, не бажаючи їх прибирати. Ви:
А) частину іграшок приберете самі в недоступне для дитини місце (хай посумує за ними); Б) запропонуєте свою допомогу у прибиранні; В) караєте дитину.
Підрахуйте, яких відповідей більше - А, Б, В.
А - авторитарне
з дефіцитом довіри до
та
її потреб,
Б - стшіьшілкування, за якого визнається право дитини на особистий досвід та
помилки, акцент - навчити брати відповідальність за себе та свої вчинки.
В -спілкування без особливих спроб зрозуміти дитину, основні методи - нотація та
покарання.
