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ВСТУП
          Якими  б  близькими  не  були  відносини  між  батьками, вихователями,  все одно  дорослі  час  від  часу  відмічають,  що  діти  живуть  своїм  життям,  у них  свій  внутрішній  світ.

Тому  пошук  особливостей  дитячого  віку, нерозуміння  внутрішнього  світу  дитини часто призводить до суперечностей  конфліктів, що  вкрай  негативно  відображується  на   духовному здоров’ї  дітей.

Ця  методична  розробка  допоможе дорослим:  педагогам  і батькам, покращити взаємовідносини, подолати  бар'єри  спілкування, домогтися  розуміння і прийняття  особливостей  дитини.

Тут  ви  знайдете чудові  засоби для  вивчення  дітей, отримаєте  можливість наблизитися  до їх внутрішнього світу, відкрити  джерело  дитячих  тривог,  страхів. Зрозумієте,  як  саме  допомогти  дитині  в  подоланні  сором’язливості,  встановити  позитивну  поведінку  тощо.

Вихователі  знайдуть  розробки  батьківської  конференції  “Уроки  батьківської  любові”  з метою  формування  у батьків  позитивного  відношення  до  дітей  та  виявлення  кращого  досвіду  сімейного  виховання.

Вивчення  сім’ї  дошкільників – як  умова  організації  допомоги  батькам  у вихованні  їх  дітей, а  також  домашні  завдання  для  батьків.

ВПЛИВ СЕРЕДОВИЩА НА ПСИХІЧНИЙ 

РОЗВИТОК ДІТЕЙ
Доречно буде запропонувати декілька порад щодо створення розвивального середовища для повноцінного психічного розвитку дошкільняти:
1.  Визначити пріоритет дитячого буття у організованому навчально-виховному процесі. Приділяти більше уваги дитячій спільності, інтересам, тобто культивувати, підтримувати інтерес до дитячої субкультури, не поспішаючи «одорослювати» життя дитини.
2.  Оскільки в процесі повноцінного особистісного буття дошкільня навчається самостійно конструювати, контролювати і регулювати власну поведінку та діяльність, виробляти прогностичні (перспективні) та ретроспективні оцінки, збагачувати власний досвід, основним критерієм оцінки педагогом ефективності своєї діяльності слід вважати якість особистісного зростання дитини, динаміку змін у ньому.
3.  Організовуючи життєдіяльність дошкільнят, важливо орієнтуватися передусім на об'єктивні психологічні закономірності розвитку дитини певного віку, її індивідуальні особливості та особистий життєвий досвід.
4.  Середовище може називатися розвивальним, якщо воно дає дитині можливості вибору, ставить її у ситуації, коли треба прийняти самостійне рішення і взяти на себе відповідальність за його наслідки для інших, самовизначитися. Маленька дитина має зростати з відчуттям власної спроможності, можливості вибрати, з ким, як, що і коли робити.
5.  Дитяче середовище має заповнюватися речами, які сміливо можна взяти, відкрити, використати для чогось. Вдома кожна дитина має ігровий куточок, а окремі малюки свою кімнату. Так зручніше почуватися розпорядником, автором, активним суб'єктом життєдіяльності, а не виконавцем вказівок дорослих.
6.  Середовище розвиватиме, якщо надаватиме дитині можливість обстежувати, досліджувати, експериментувати, раціоналізувати, робити щось по-своєму. Тільки так з часом формуватиметься усвідомлення себе як творчого суб’єкта світу.
7.  Саме в дитинстві малюк відкриває для себе радість причетності до людського довкілля. Якщо педагог надаватиме йому можливість повсякденно «брати уроки» спільної з однолітками гри, продуктивної праці, пізнавальної діяльності, святкування спільної перемоги, виходу з конфліктних ситуацій, конструктивних розв'язань спірних питань, ці зусилля не будуть марними, вони дадуть гарні сходи на ниві моральності, життя по совісті.
8.  Кожна дитина - потенціал.
Задіяти її можливості, відкрити для неї власні життєві сили, наповнити її відчуттям власної спроможності важливе завдання педагога. Бачити не лише всіх, а й кожного - мистецтво і наука, які необхідно опанувати, щоб допомогти дитині самореалізуватися, саморозвиватися , дотримуватися безпечних умов життєдіяльності.
9.  Особистісно-орієнтований підхід до виховання і навчання як системний цілісний підхід погано вписується у схему «предметного навчання», оскільки роз'єднує уявлення маленької дитини, призводить до того, що не формується цілісна картина світу в усіх зв'язках та суперечностях, дитина отримує спрощене, нечітке, розпливчасте, фрагментарне уявлення про навколишній світ. Тому заняття як форма цілеспрямованої та унормованої діяльності не повинні домінувати. Пріоритети слід надавати спілкуванню, спостереженням, обговоренням, творчій самостійній грі, практичній діяльності.
10.  Дитина має жити, зростати, розвиватися у прийнятному, найбільш відповідному її природі темпі. Повільне дошкільня починає комплексувати з перших років свого життя, оскільки його постійно підганяють, негативно оцінюють «Не встиг! Знову запізнився! Зробив останнім !», карають, висміюють. Це негативно позначається на темпах і характері його особистісного зростання, спричиняє нервові розлади, різного роду фобії.
11.  Середовище буде тим більш розвивальним, чим рідше ми порівнюватимемо між собою різних за статтю, здібностями, темпераментом дітей. Наш вихованець почуватиметься комфортно, якщо ми порівнюватимемо його самого із самим собою - учорашнім, сьогоднішнім, завтрашнім. Такий підхід є конструктивним, оскільки вказує на динаміку, окреслює можливості, спирається на людську гідність.
12.  Вихователеві доводиться поєднувати у своїй особі різні важливі для становлення особистості дошкільняти функції: партнера по спілкуванню, довіреної особи, постачальника нової інформації, експерта і психотерапевта, який має визначити, що й чому дало збій в організмі та психіці, і вчасно допомогти малюкові.
13.  Щоб дитина могла зосередитися на життєвих проблемах, сконцентрувати увагу на тих чи інших враженнях та відчуттях, середовище, яке її оточує, має бути спокійним - у міру тихим, негучним, таким, що не пригнічує психічні процеси. Наявність у середовищі великої кількості стресорів, подразників, шумів негативно позначається на делікатній природі малюка, характері його активності. Тому загальна тональність мови має бути пристосованою до умов приміщення, звернення й оцінка - виваженими й урівноваженими, зауваження спокійними, з відтінком гумору.
14.  Мудрим є педагог, який пристосовується до природи дошкільняти, а не намагається пристосувати природу різних дітей до своєї власної, який не вважає себе «хазяїном» дитини, а вчиться у неї, у життя, у природи, не вимагає, не наполягає, не залякує, а запрошує вихованця до дії, зацікавлює нею, розуміє, що рухливість є важливою умовою повноцінного розвитку дитини ( дозволяє змінювати позу, місце виконання завдання, вільно пересуватися у межах визначеного простору, не пригнічує активності дитини.
15.  Оскільки оцінка авторитетного дорослого надзвичайно   важлива  для  становлення дошкільняти як особистості, варто б приділити більше уваги як самому процесу оцінювання, так і співвідношенню того, що оцінюється, хто оцінює, в яких життєвих ситуаціях це відбувається: чи оцінюється судження з приводу вчинку або певного досягнення, чи не зменшуються при цьому моральна ціна вчинку, вкладені в нього зусилля, вектор особистісного внеску дитини. Оцінка педагога має бути об’єктивною мотивованою, зрозумілою, не містити алегоричності (мислення дошкільника конкретне), вказувати на недоліки й водночас бути оптимістичною. Для маленької дитини важливо, щоб вербалізоване судження збігалося з мімікою педагога, не розходилося з нею.
РОЗВИТОК ПІЗНАВАЛЬНОЇ СФЕРИ
Увага
1.  У кожне заняття включайте вправи, ігри на розвиток уваги, які широко представлені в літературі для педагогів і батьків.
2.  Включайте в заняття завдання, що потребують тривалого зосередження: намалювати місто, побудувати складний міст, послухати і переказати казку тощо...
З .Частіше пропонуйте дітям такі вправи: у газеті, в старій книзі на одній із сторінок закреслювати олівцем усі букви "а", намагайтесь не пропускати їх ( завдання поступово можна ускладнювати, попросивши дитину закреслити всі букви "а", обвести в кружечок букву "к", підкреслити всі букви "о".
4. Використовуйте дидактичні ігри з чітко вираженими правилами.
5. Регулярно включайте дітей у виконання завдань за попередньо розробленим планом дій: можна виконувати будівлі з конструкторів, малюнки, орнаменти, аплікації, вироби форму яких ви задаєте словесно або за допомогою схеми.
6.Тренуйте дітей у переказі розповідей казок за схемою складеною вами.

7. Пропонуйте дітям:
- повторювати слова, цифри,
- речення сказані вами;
- незакінчені фрази, які потрібно закінчити;
- запитання, на які необхідно відповісти, заохочуючи дітей,
які намагаються частіше відповісти.

8. Учіть порівнювати, аналізувати зразок і результати своєї або чужої роботи, знаходити і виправляти помилки.

9. Рухові вправи( на переключення уваги).
10. Контроль та самоконтроль у процесі активної пізнавальної діяльності.

Дрібна моторика
У тісному зв'язку з розвитком мовлення і мислення. Тому бажано щодня робити:
- катати по черзі кожним пальчиком камінці, дрібні намистини, кульки; 

- розминати пальцями пластилін;
- стискати й розтискати кулачки. При цьому можна уявляти, начебто кулачок пуп'янок квітки – уранці він прокинувся й розкрився, а ввечері заснув, закрився, сховався;
- робити м'які кулачки (які можна розтиснути і у які дорослий може просунути свої пальці) і міцні, які не розтиснеш; - двома пальцями руки (вказівним і середнім) ходити по столі, спочатку повільно, а потім швидше, начебто бігти (вправа проводиться спочатку правою, а потім лівою рукою);
- махати в повітрі тільки пальцями;
- плескати в долоні тихо.
Голосно в різному темпі.
- збирати всі пальчики в пучки;
- нанизувати окремі ґудзики, намистини, кульки на нитку; 

- зав'язувати вузли на товстій мотузці, шнурівці.

Пам’ять
1 .  Пояснювати дітям новий матеріал і повторюючи пройдений , сполучіть словесні пояснення з наочністю, або із зображенням тих предметів і явищ, про які йдеться, використовуйте малюнки, таблиці, схеми (особливо для дітей з розвиненою зоровою пам'яттю)
2.  Для дітей з недостатньою слуховою пам'яттю необхідний індивідуальний підхід( опора не тільки на слух, а й на інші органи почуттів: зір, нюх, дотик.)
3.  Для поліпшення процесу пам'яті виховуйте у дітей прийоми осмисленого запам'ятовування і пригадування, уміння аналізувати, виділяти у предметах зв'язки, ознаки, порівняти предмети та явища між собою, знаходити в них подібності й відмінності:
- здійснювати узагальнення, поєднувати різні предмети за якимись загальними ознаками;
- класифікувати предмети та явища па основі узагальнення;
- встановлювати значеннєві зв'язки між пропонованими об'єктами. 

4. Включайте ігри й вправи для розвитку в кожне заняття.
Мислення, мовлення
Розумовий розвиток складається з операцій. Найпоширеніші з них - аналіз, синтез, аналогія, порівняння, узагальнення, класифікація. Найчастіше більшість з них не усвідомлюється. Тому для того, щоб дитина активно володіла розумовими операціями, їх потрібно виділити, довести до рівня усвідомлення і спеціально навчити. Включайте в заняття завдання на:
- порівняння пари предметів або явищ - знаходження подібності й відмінності між ними;
- класифікація, узагальнення різних предметів за загальними ознаками; 

- знаходження "зайвого" слова , або зображення , не пов'язаного загальною ознакою з іншими; 

- складання цілого з частин (розрізні картинки); 

- послідовне розкладання картинок і складання розповідей за ними; 

- усвідомлення закономірностей (розглянути орнамент, візерунок, продовжити його).
- завдання на кмітливість, логічні міркування. 

Заняття з малювання , ліплення, виготовлення різних виробів повинно не тільки включати копіювання зразка і відпрацювання окремих графічних навичок, а й розвивати вміння планомірно досліджувати предмети, фантазувати, уявляти. 

З метою розвитку мовлення:
- після читання в голос казок, розповідей, попросіть дітей переказати почуття, відповісти на запитання (поставте свої). 

- розвивайте вміння будувати розповідь за картинкою, за планом, за темою; 

- допомагати дітям будувати висновки, міркування, робити умовиводи.

ПОРУШЕННЯ У ПОВЕДІНЦІ ДОШКІЛЬНИКІВ
1. Агресивність
Багатьом дошкільникам властива агресивність. Переживання та розчарування дитини, які вона важко переносить через незрілість нервової системи, для дорослих здаються незначними, а даремно. Адже неувага до них веде до певних негараздів у поведінці дитини.

Причинами агресивності є:
а) страх бути травмованим, ображеним, пережити напад, отримати ушкодження. Чим сильніша агресія, тим сильніший страх криється за нею;
б) перенесена образа або душевна травма. Страх спричиняють порушення у соціальних відносинах дитини і дорослих, які її оточують.
Форми агресії:
— фізична агресія — бійки, ламання речей (така поведінка мотивована потребою уваги до якихось дра​матичних подій);
—  вербальна  агресія  — діти  ображаються,  сваряться, глузують.       
Якою має бути реакція вихователів, батьків на агресію:
Насамперед треба спробувати стримати агресію, не дати їй ходу.
Дорослий обов'язково має висловити своє незадо​волення подібною поведінкою.
Дуже корисно запропонувати дитині прибрати все те, що вона потрощила, пояснюючи при цьому: «Ти великий (ка) та сильний (на), щоб псувати речі, тому я переконаний, що ти допоможеш мені прибрати».

2. Запальність, гарячкуватість
Дошкільника вважають запальним та гарячкуватим, якщо він схильний через дрібниці (з точки зору дорослих)          влаштувати істерику, розплакатися, розізлитись, але агресії при цьому не виявляє.

Причина:
Запальність — це скоріше вираження відчаю  і  без​порадності, аніж прояв характеру.

Як бути:
Як і у випадку з приступом агресивності, необхідно спробувати запобігти вияву гарячкуватості:
— відволікти дитину;
— залишити її сам на сам;
—  спонукати старших дітей висловити свої почуття словами.
При   цьому   тон   дорослих   має   бути   спокійним, врівноваженим, стриманим.
Коли приступ мине, необхідний спокій, особливо, якщо дитина сама налякана силою своїх емоцій. Але дорослі не повинні поступатись дитині лише задля того, щоб не викликати у неї припадку; важливо з'ясувати, чи справді заборона дорослих має принципове значення, чи не відбудеться боротьба з чимось незначним, дріб'язковим.

3. Пасивність
Дуже часто дорослі не вбачають ніякої проблеми в пасивній поведінці дитини, вважаючи її просто «тихо​нею», яка вирізняється доброю поведінкою. Але це не завжди так.
Дитина може бути нещасною, подавленою, але неспроможною висловити свої емоції.
Причини пасивності:
1.  Здебільшого це — реакція на неувагу або негаразди вдома. Намагання зануритися у власний світ. Ознаками, які допомагають виявити стан пасивності, є:
— посмоктування пальця;
— дряпання шкіри;
— висмикування у себе волосся або вій;
—  розхитування стільця тощо.
2. Причиною пасивної поведінки дитини може бути:
–  побоювання реакції нового дорослого;
– малий досвід спілкування з ним;
– невміння звертатись до дорослого.

Якою має бути реакція:
Учитель та батьки мають допомагати дитині висло​вити свої переживання в іншій, більш: прийнятній формі, домогтись її довіри і прихильності.
Проблеми, які виникають у такої дитини, вчителі мають розв'язувати в безпосередньому контакті з її батьками, допомагаючи учневі подолати переживання.
Така дитина може боятися пестощів, лагідного став​лення.
Необхідно, щоб вчитель та батьки допомогли їй на​бути впевненості в собі.
4. Гіперактнвність
Всі описані вище порушення у поведінці є більшою мірою вадами виховання, а не наслідком загальної вікової  недорозвиненості центральної нервової системи.
Причиною гіпердинамічного синдрому є ушкодження головного мозку, викликані:
а) ускладненнями вагітності та пологів;
б) виснажливими соматичними захворюваннями (діатезом, диспепсією — порушенням процесів засвоєння поживних речовин у шлунково-кишковому факті, що супроводжується розладом його функцій);
в)   фізичними та психічними травмами. Основними зовнішніми ознаками гіпердинамічного синдрому у дитини є:
— неуважність;
—  рухова загальмованість (дитина діє, не замислю​ючись над наслідками).
Перші прояви гіперактивності можна помітити вже у немовлят. Пік прояву гіперактивності припадає на 6—7 років. Якщо процес виховання налагоджено, то у більшості випадків до 14—15 років дитина врівнова​жується.
Причиною гіпердинамічного синдрому є ушкоджен​ня головного мозку, викликані:
а) ускладненнями вагітності та пологів;
б)    виснажливими соматичними захворюваннями (діатезом, диспепсією — порушенням процесів засвоє​ння поживних речовин у шлунково-кишковому тракті, що супроводжується розладом його функцій);
в)  фізичними та психічними травмами:. Основними зовнішніми ознаками гіпердинамічного синдрому у дитини є:
— неуважність;
— рухова загальмованість (дитина діє, не замислю​ючись над наслідками).
Перші прояви гіперактивності можна помітити вже у немовлят. Пік прояву гіперактивності припадає на 6—7 років. Якщо процес виховання налагоджено, то у більшості випадків до 14—15 років дитина врівнова​жується.

Йдеться про порушення поведінки, властиві звичайним дітям, тобто про відхилення від норми, а не про симптоми психічних захворювань, які можливі у шестирічок.
Кожне таке порушення, як правило, спричинене:
а) педагогічними прорахунками;                                                                                                                                                   
б) недорозвиненістю центральної нервової системи (віковою незрілістю);
в) незначними ушкодженнями мозку (в результаті проблем у період вагітності та пологів), які можна ліквідувати за умови, що виховання до 7— 8 років проводитиметься на належному рівні.
РЕКОМЕНДАЦІЇ ВИХОВАТЕЛЯМ, БАТЬКАМ НА ПОДОЛАННЯ ТА ПРОФІЛАКТИКУ ВАД 

ХАРАКТЕРУ ТА ПСИХІЧНИХ СТАНІВ ДИТИНИ
Упертість, примхи, неслухняність, дух суперності.
Що робити:
1.   Як тільки дитина починає вередувати, обійміть її переконайте у своїй любові й постарайтесь відвернути від капризу.
2.   Якщо не вдалось це зробити .залишіть її у спокої, не звертайте на неї уваги, не беріть у цій сцені участь. Зберігайте спокій та байдужість, щоб дитина не робила.
3.   Якщо дитина заспокоїлася ласкаво поговоріть з нею. Скажіть обов'язково, що вас засмутила її поведінка, виразіть впевненість, що надалі дитина буде поводитись краще.
4.   Діти не вміють керувати ні своїм обуренням, ні почуттям провини. Тому не можна після істерики дитини виявляти своє невдоволення - лаяти і дорікати їй, погрожувати покаранням. Краще сказати, що вона сама покарала себе, і показати те, що не зважаючи ні на що, ви любите її.
5.   Дитина набагато охочіше прийме вказівки, радо виконуватиме їх тоді, коли буде переконана в тому, що її люблять.
6.   Намагайтесь менше читати мораль, встановлювати заборони, вказувати, карати, тиснути і побільше виявляйте тепло, доброзичливість, спокій, терпіння, поблажливість навіть ціною деяких компромісів.
Негативіська демонстративність поведінки
(подібна поведінка обумовлена порушенням стосунків із дорослими, для таких дітей характерна демонстративність у сполученні з переживанням дефіциту спілкування, уваги, високих оцінок)

Що робити:
Рекомендується чіткий розподіл: регуляція батьківської та виховательської уваги до дитини за формулою:" приділяти їй увагу не тоді, коли вона погана, а тоді. коли вона гарна". Основна рекомендація -  відкрите, довірливе спілкування в ті хвилини, коли дитина спокійна, урівноважена, робить те, що треба (або принаймні те, що можна).

Агресивність
Агресивна реакція - це реакція боротьби. Вона складається з незадоволеності, протесту, виникає при спробі дитини змінити становище речей.

Що робити:
Кращий спосіб уникнути надмірної агресивності в дитини - виявити до неї любов.
Розпач, роздратування, жаль, нетерпіння дорослі виражають куди драматичніше і переконливіше, ніж любов. Тому, якщо дитина бачить у дорослих людей, що більш-менш регулярно приглушують його, вона неодмінно стає злою й агресивною.
Лише одне ласкаве слово може зняти озлоблення дитини. Потрібно, щоб вона відчувала себе прийнятою й улюбленою. Потрібно з'ясувати причини протесту й опору та вилучити їх. Необхідно зняти тривожність, чому сприяє тепла атмосфера вдома і у садочку, тому що за агресією стоїть і відчуття небезпеки, погрози зовнішнього світу. Дуже важливо давати вихід агресії. Для цього існують нескладні прийоми: дати змогу дитині рвати папір, робити необразливі руйнівні рухи, що у приступах агресії може робити довго і з насолодою. Після цього корисливі заспокійливі заняття типу гри з водою, релаксація тощо... Пам'ятайте, якщо дитина мала, її обурення постійно приглушується, то воно нагромаджується і виявляється частіше уже у зрілому віці, коли не можливо виявити причини, тому агресивність уже виливається в іншій формі.
Підвищена рухлива збудливість
(гіперактивність)
Якщо дитина надмірно рухлива, якщо в неї часто змінюється настрій, якщо вона страждає на енурез, гризе нігті, смокче палець, погано спить - усе це ознаки нервового напруження.
Причини: несприятлива обстановка в родині, надмірна вимогливість, суворість, принциповість батьків, або інших дорослих, їхня брутальність, або несподіваність поведінки;
-     грубі родопомічні процедури, родова травма, раннє пошкодження головного мозку;
-     реакція дітей на заборони бігати, лазити, стрибати, що переходить у тривожний стан, дратівливість.
Окрики, обсмикування, невдоволення й роздратування дорослих у такі хвилини, спроба втихомирити дитину дають прямо протилежний ефект, тому що  це ті саме заходи, що викликають у дитини бажання рухатись ще більше. 

Що робити:
Кращий спосіб - терміново знайти будь-яке заняття, пов'язане з рухомою грою, що потребує великих фізичних зусиль. Надмірна рухливість дитини розрядить нервове напруження.
У спілкуванні з такими дітьми сполучіть твердість і послідовність з теплотою і доброзичливістю.
Боязкість, тривожність, відгородженість, бар'єри 
у спілкуванні.
Що робити:
Знайдіть будь-яку галузь реальних успіхів, підкреслено
виділяйте таку діяльність, у якій дитина успішно може
самореалізуватися, самостверджуватись, переживати успіх
і пов'язані з ним позитивні емоції, знайти витрачену віру в
себе.
Не дратуйтесь через повільність (такі діти у наслідок
тривожності - боязні, загальмовані, що виявляється у
сповільненості моторики, психічних реакцій).
Не робіть за дитину те, що вона у силах зробити сама.
Залучайте до ігор, що розвивають рухи, вправність, спритність, швидкість реакцій.
Створюйте емоційну підтримку з боку оточуючих (безпосередньо спілкуйтесь з дитиною на основі довіри, взаєморозуміння, що зніме в дитині почуття тривожності перед дітьми, дорослими і допоможе їй вільно виявляти своє "Я").
Якщо дитина буде впевнена у любові й підтримці батьків, якщо дім буде для неї безпечним островом, а батьки,
незалежно від її успіхів, віритимуть у неї - вона відчує себе спокійніше з іншими людьми.
Егоїзм, жадібність
Егоїстичними ростуть не тільки розпещені діти, а й діти, позбавлені любові та турботи. Жорстокість або байдужість до дитини приводять до того, що в неї виробляється вороже, недовірливе, оборонне ставлення до людей і довкілля. Вона замикається в собі, росте тривожною, агресивною і важкою у спілкуванні.

Що робити:
У перевихованні егоїстичних дітей потрібно керуватись
"історією хвороби".
Одна річ - розбещені діти - діти споживачі.
Потрібно їх вчити зважати на інших людей і їхні недоліки,
виховувати в них доброту й чуйність.
Не ставте дитину у виняткові умови, учіть її ділитися всім,
що в неї є, розподіляйте усе порівну між усіма членами родини.
Зовсім інша річ - дитина травмована, тривожна, позбавлена ласки й любові.
Такій дитині потрібно відкрити світ добрих стосунків
любові й поваги, їй необхідно пережити успіх, одержати
схвалення. Увага й любов необхідні всім дітям так само, як світло й тепло сонця для всього живого. Але любов не повинна бути сліпою вона потребує розумності, мудрості, що виявляється у сполученні поваги, доброти й вимогливості.
Дитина говорить неправду
Діти брешуть, щоб:
- справити враження й установити власне й добре враження про себе, домогтися похвали або прояву любові;
- приховати свою провину, і уникнути покарання;
- виразити свою ворожість.

Діти ненавидять запитання - паски, : що змушують їх вибирати між  правдою і неправдою.

Що робити:

Якщо знаєте відповідь, не ставте запитань, не пропонуйте
нову неправду. Іноді сам характер запитання змушує
дитину брехати, а це завдає зайвого удару по її
самолюбству. Краще сказати, що вам усе відомо і пояснити
дитині, що треба було зробити.
З усіх способів припинити неправду, найгірший - намагатися залякати дітей.
Бурхлива негативна реакція на неправду дитини може
підсилити її потребу брехати. Вона відчує себе ще невпевненіше й намагатиметься знайти можливість заслужити повагу, уникнути покарань, докорів. Водночас її ворожість іще підсилиться через те, що з нею грубо повелися.
Дитина розуміє, що в якихось випадках дорослі говорять
неправду і легко знаходять собі виправдання, коли сама
бреше.
НЕСЛУХНЯНА ДИТИНА
Неслухняність є однією з найбільших проблем виховання. Коли дитина не слухається, батьки відчувають свою безпорадність, безсилля, страх, сприймають неслухняність як прояв нелюбові чи неповаги до себе.
Насправді неслухняна дитина може дуже любити свої батьків. Просто вона відчуває в собі силу відстоювати свої бажання, або потребу перевірити любов батьків («Поступаються - отже, люблять»), або прагнення в такій спосіб виявити свою образу («Ти не хочеш для мене, а я не буду для тебе»). Отже, в основі неслухняності дитини можуть лежати певні проблеми в стосунках, проте надмірно слухняна дитина завжди нездорова. Вона невпевнена в собі, несамостійна, тривожна.
Чим можуть допомогти батьки
1.      Спробуйте зрозуміти, що лежить в основі пручань дитини.
2.      Коли наполягаєте на своєму, намагайтеся не позбавляти дитину своєї любові, не принижувати її гідності («Я б із задоволенням тобі дозволила, але, на жаль, не можу...»)
3.      Якщо дитина не виконує Ваших вимог - скоротіть їхню кількість спочатку до 3-4 - х основних, інакше на все може просто не вистачити уваги.
4.      Для того, щоб дитина навчилася виконувати Ваші вимоги, краще застосовувати заохочення, ніж покарання. 

ГІПЕРАКТИВНА ДИТИНА
Непосидюща дитина - це не просто постійний галас і метушня в домі, це й постійний страх за життя і здоров"я. Не має такої щілини чи отвору,куди вона не сунула б носа чи пальця, немає заборон, яких вона не порушувала б.
Причиною такої нестримності, як правило, є тимчасове перевантаження сили збудження нервової системи над силою гальмування. Цей дисбаланс компенсується у 10 - 14 - річному віці, коли дитина вже здатна контролювати себе. Проте якщо дитину переконати в тому, що вона неслухняна, некерована, неуважна, байдужа до інших, тоді вона не стане використовувати цю здатність, бо не віритиме у свої сили. Отже, головне завдання батьків гіперактивної дитини - не нав'язати їй негативне ставлення до себе та світу.
Чим можуть допомогти батьки:
1.       Не варто сподіватися, що бурхлива фізична активність вивільнить енергію малюка. Навпаки, коли він перевтомлений, він стає перезбудженим і ще менш керованим. Тому краще уникати ситуацій, що перезбуджують дитину, а її енергію варто спрямовувати в необхідне русло.
2.       Намагайтеся зайняти дитину тим, що її цікавить. Поки вона захоплена улюбленими справами, ризик, що в неї виникнуть небажані імпульси - мінімальний.                                                                   
3.       Спробуйте запобігати порушенню Ваших вимог, бо дотриматися вона ще не здатна, а чим більшим буде досвід «неслухняності», тим глибшим стане переконаність дитини в тому, що вона погана.
4.       Для того, щоб зупинити енергійну дитину, доцільно переключити її увагу на щось емоційно значуще для неї: «Ой, дивись!», «Я згадала!»

ЗНЕРВОВАНА ДИТИНА
Надмірна вразливість, плаксивість чи спалахи гніву, перепади настрою, неспокійний сон, проблеми травлення, частий головний біль - усе це ознаки нервового виснаження дитини.
Причиною психоемоційного виснаження може бути якась неприємна подія в житті дитини,яка й досі непокоїть, або хронічне незадоволення собою - переживання своєї неспроможності бути такою як «треба».
Чим можуть допомогти батьки:
1.         Проаналізуйте, коли виникли перші ознаки нервовості, і пригадайте, що цьому передувало.
2.         Допоможіть дитині усвідомити , що її непокоїть, і змінити своє ставлення до цієї проблеми.
3.         Відвести більше часу в режимі дня на ті заняття, у яких дитина почувається спокійно і впевнено. Це дасть їй змогу відновити віру у свої сили.
4.         Не перевантажуйте дитину такими заняттями, які викликають сильні емоції - позитивні чи негативні: змаганнями, випробуваннями, емоційно насиченими видовищами. Тимчасове дотримання такої «емоційної дієти» дасть змогу знервованій дитині відновити душевну рівновагу, нормалізувати сон, набратися сил.

ВПЕРТІСТЬ
Впертість є виявом наполегливості, але якщо дитина дуже часто вступає в сутички або надто самовіддано відстоює своє, ця риса стає проблемою у спілку ванні.
Причиною надмірної впертості є неможливість прийняти чужу позицію, не втративши своєї. Це схоже на поведінку двох баранів, що зустрілися на містку: поступитися для них - означає впасти у прірву. А оскільки кожна здорова і сильна істота прагне вижити, то вони докладають усіх зусиль, щоб перемогти.
1. Щоразу, коли виникають протиріччя, не висловлюйте своєї позиції, доки не покажете дитині, що розділяєте її думку: «Ти не хочеш зараз одягати капці, тому що в них незручно бігати». Але спробуйте у свою фразу вкласти повагу і зацікавленість, а не іронію чи осуд.
2. І тільки тоді, коли дитина відчує, що ви її зрозуміли й не засуджуєте, переходьте до викладу своєї позиції: «Я згодна, що босоніж приємніше, і я із задоволенням дозволила б тобі, якби не була холодною підлога. Але я не можу цього зробити, бо хвилююся за твоє здоров'я. Що нам робити?»
3. Що б вам не відповіла дитина — не суперечте їй, поки не сформулюєте її думку й не отримаєте підтвердження, що ви її правильно зрозуміли. Отже, перед кожним своїм висловлюванням спочатку з повагою і зацікавленістю відтворюйте її позицію.
4. Можливо, вам вдасться знайти компроміс, а можливо, й ні. Але своїм ставленням до розбіжностей у поглядах ви зможете навчити дитину прислухатися до чужої думки, не втрачаючи. водночас, своєї. Це допоможе дитині не сприймати розбіжностей своїх позицій з позиціями інших як загрозу своєму виживанню.
5. Визначити у спеціально створених ігрових ситуаціях, що саме змушує дитину надто наполегливо відстоювати свою позицію.
6. У процесі ігрової взаємодії з дитиною допомогти їй розірвати умовний зв'язок: «Я не згодна, отже я вступаю в суперечку». Зорієнтувати її на те, що не погоджуватися - це нормально, а сперечатися - не обов'язково.
7. У змодельованих у грі типових життєвих ситуаціях потренувати дитину застосовувати різноманітні способи розв'язування непорозумінь між персонажами, яких грає сама дитина.
8. Через винагороди й заохочення закріпити сприятливіші способи дискутування, які мають замінити собою звичні для дитини форми пручання чи змагання.

ЯК ПРАЦЮВАТИ З ЕМОЦІЙНО-ЗБУДЛИВОЮ

 ДИТИНОЮ
Емоційно збудливі діти
Тривожність — це індивідуальна психологічна особливість, яка полягає в підвищеній схильності відчувати занепокоєння у всіляких життєвих ситуаціях, в тому числі й у тих, котрі не дають підстав для цього.
Варто відрізняти тривогу від тривожності. Якщо тривога — це епізодичні прояви занепокоєння, хвилювання дитини, то тривожність є стійким станом. Тривожність не пов'язана з якоюсь окремою ситуацією і виявляється майже завжди.
Цей стан супроводжує людину в будь-якому виді діяльності. Коли ж людина боїться чогось конкретного, ми говоримо про прояв страху. Наприклад, страх темряви, страх висоти, страх замкнутого простору.
Деякі науковці вважають, що тривожність розвивається внаслідок наявності в дитини внутрішнього конфлікту.
Критерії визначення емоційної збудливості
1. Постійне занепокоєння.
2. Труднощі, іноді неможливість сконцентруватися на чому-небудь.
3. М'язова напруга (обличчя, шия).
4. Дратівливість.
5. Порушення сну.
Можна припустити, що дитина тривожна, якщо хоча б один із кри​теріїв, перерахованих вище, постій​но виявляються в її поведінці.
Як допомогти емоційно збудливій дитині
Робота з тривожною дитиною пов'язана із значними труднощами і, як правило, забирає багато часу. Фахівці рекомендують проводити роботу з тривожними дітьми втрьох напрямках:
а) підвищення самооцінки;
б) навчання дитини умінню ке​рувати собою в конкретних, най​більш хвилюючих ситуаціях;
в) зняття м'язової напруги.
Правила роботи з емоційно збудливими дітьми
1. Уникайте змагань і видів робіт, що враховують швидкість.
2. Не порівнюйте дитину з оточуючими людьми.
3. Частіше використовуйте тілесний контакт, вправи на релакса​цію.
4. Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, чистіше хваліть її, але так, щоб вона знала, за що.
5. Частіше звертайтеся до дитини на ім'я.
6. Демонструйте зразки впевненої поведінки, будьте в усьому прикладом для дитини.
7. Не ставте перед дитиною завищених вимог.
8. Будьте послідовні у вихованні дитини.
9.  Намагайтеся робити дитині якнайменше зауважень.
10.  Використовуйте покарання лише в крайніх випадках.
11. Не принижуйте дитину, караючи її.

ЖАДІБНІСТЬ
Навіть дошкільники добре знають, що бути жадібним - це погано, вони засуджують жадібність у інших, але багатьом дітям буває важко поділитися своїми іграшками чи ласощами з кимось.
Причиною жадібності дітей третього року життя є особливості їхнього вікового самоусвідомлення: дитина починає відокремлюватися від навколишнього світу разом зі своїми особистими речами. Тому для неї «моя чашка», «мій стілець», «мій ведмедик» - це частинка її Я, яке вона прагне захистити й утримати.
Якщо період самоусвідомлення пройшов не благополучно, більш дорослі діти продовжують виявляти жадібність як незрілу форму відстоювання своїх меж або як негативне ставлення до необхідності чимось із кимось ділитися. У таких дітей ситуації, у яких від них чекають прояву «доброти», викликають тривогу або гнів.
Чим можуть допомогти батьки:
1. Замість того, щоб просити дитину чимось із Вами поділитися - діліться з нею самі, але демонструйте, як Вам це приємно. Ви зможете навіяти дитині відчуття того, що це досить приємний процес.
2.    Уникайте деякий час тих ситуацій, у яких дитина може продемонструвати свою жадібність. Адже частий прояв негативних форм поведінки закріплює не тільки небажані звички, а й неприємне уявлення про себе.
3.  Частіше розповідайте дитині про те, яка вона хороша, що вміє робити, цікавтесь її вподобаннями. Це допоможе їй стати спокійнішою та впевненішою в собі.
Чим може допомогти психолог:
 Основні завдання психологічної корекції:
1.    Визначити, які психологічні проблеми дитини спричиняють її жадібність.
2.  Допомогти дитині подолати ці проблеми шляхом усвідомлення своїх почуттів, розкриття своїх можливостей, підвищення впевненості у своїх силах.
3.  У спеціальних ігрових ситуаціях повправлятися з дитиною в проявах щедрості, дати відчути радість і гордість за себе.
4.  Сформувати впевненість дитини в тому, що вона добра, вміє і хоче допомагати іншим, може поділитися з тими, кого любить.
5. Разом із батьками розробити подальші заходи з формування позитивного ставлення дитини до себе та оточення.

КОЛИ ПОРУШУЮТЬСЯ ПРАВА ДИТИНИ
Права дитини порушено коли:
<  відсутня безпека для її життя та здоров'я;
< її проблеми ігнорують; 
<стосовно дитини наявні випадки насильства або приниження;
< порушається недоторканність дитини;
< дитину ізолюють; 
< дитину залякують;
<  вона не має права голосу у процесі прийняття важливого для сім'ї рішення;
<  вона не може вільно висловлювати свої думки і почуття;
< її особисті речі не є недоторканими;
< її використовують у конфліктних ситуаціях з родичами;
< дитина стає свідком приниження інших людей.
Як дитина реагує на порушення її прав?
Їй стає важко спілкуватися з однолітками і дорослими (вона грубіянить, блазнює, б'ється, замикається в собі, тощо).
Її турбує особиста безпека і любов до неї. Вона часто буває в поганому настрої.
Може втекти з дому.
Може вживати наркотики або алкоголь.
Може робити спроби суїциду (замаху на своє життя).
Дітей виховує те, що їх оточує!
Якщо дитину часто критикують,
—  вона схильна засуджувати.
Якщо дитині часто демонструють ворожість, — вона вчиться боятися.
Якщо дитину часто висміюють,
— вона стає бути нерішучою.
Якщо дитину часто ганьблять, — вона звикає відчувати себе винною.
Якщо до дитини часто проявляють поблажливість, — вона вчиться бути витриманою.
Якщо дитину часто підбадьорюють, — вона набуває впевненості в собі.
Якщо дії дитини часто схвалюють, — вона вчиться оцінювати себе.
Якщо з дитиною завжди чесні,
— вона вчиться бути справедливою.
Якщо дитина живе в атмосфері дружби і почувається потрібною іншим, — вона вчиться знаходити в - цьому світі любов.

Меморандум від вашої дитини.

1.  Не псуйте мене. Я чудово знаю, що не повинен одержувати все, про що прошу. Я просто перевіряю вас.
2.  Не застосовуйте силу в стосунках зі мною. Інакше це навчить мене думати, що сила - це єдине, що має значення. З більшою готовністю я сприйму, якщо ви керуватимете мною.
3.  Не давайте обіцянок: може виявитися, що вам не вдасться їх дотримати. Це підірве мою довіру до вас.
4.  Не піддавайтеся на мої провокації, коли я навмисне говорю і роблю речі, що засмучують вас. Інакше я знову намагатимусь здобути таку "перемогу".
5.  Не примушуйте мене відчувати себе меншим, ніж я є насправді. Я компенсую це тим, що поводитиму себе, як "пуп землі".
6.   Не робіть за мене того, що я можу зробити сам. Інакше я почуватимусь немовлям, вимагатиму, щоб мене обслуговували.
7.  Не робіть мені зауважень в присутності інших людей. Я сприйму ці зауваження, якщо ви поговорити зі мною "віч-на-віч".
I.  Не примушуйте мене вважати, що мої помилки -злочин. Я повинен навчитися робити помилки, не вважаючи при цьому, що ні на що не здатний.
9.  Не прискіпуйтесь і не бурчіть. Бо інакше мені доведеться прикинутись глухим, щоб якось захиститись.
10.  Не вимагайте від мене пояснень з приводу моєї поганої поведінки. Я справді не знаю чому зробив те чи інше.
II.  Не випробуйте занадто мою честь. Мене легко злякати, при цьому я починаю брехати.
12.  Не оберігайте мене від наслідків своєї діяльності. Мені необхідно вчитися на власному досвіді.
13.  Не уникайте прямих і чесних питань.
14.  Ніколи не вважайте, що вибачитись переді мною - нижче вашої гідності.
15.  Не турбуйтесь про те, що ми проводимо разом дуже мало часу. Важливо те, як ми його проводимо.
16.  Ставтесь до мене так, як ви ставитесь до своїх друзів. Тоді я теж буду вашим другом.

ПРОФІЛАКТИЧНА РОБОТА З НАДТО 

ТРИВОЖНИМИ ДІТЬМИ
1.   Якщо дитина чогось боїться, ніколи не сварить її за це. Вислови «як тобі не соромно, ти ж хлопчик», «ти така велика і така боягузка» дитина сприймає як осуд, і вони лише посилюють її психічне напруження, загострюють емоційні проблеми і страхи. До того ж незадоволення собою не допомога малюку позбавитись емоційних проблем, а тільки створює нові.
2.   Не варто вмовляти дитину увійти до темної кімнати, або стрибнути у воду, якщо ви не впевнені що вона впорається із завданням. Якщо, попри велике бажання, дитина таки зазнає невдачі, це тільки закріпить її невпевненість у собі та спричинить тривожність. Отже, варто просить дитину подолати страх тільки тоді, коли ви можете гарантувати її успіх (регулювати ступінь затемнення кімнати, або глибину води в ванне).
3.   Допоможіть дитині поуправлятись у сміливий ролі. Нехай вона на словах або в грі уявить себе сміливою. Ви можете с нею пофантазувати про те, як поводились би у напруженій ситуації знайомі персонажі з книжок чи фільмів. Або пограти в лікарню, де вона грає роль себе, але вже сміливої. Можна просто запропонувати малюку намалювати сюжет, у якому він уже не боїться.
4.   Організуйте гру, в якій малюк відчув би, що він уміє бути сміливим. Він може просто стрибати через яму з піском, або через мотузку, прив'язану до кеглів, проходити по стільцях, розставлених на певній відстані один від одного. Головне, щоб ситуація створювала певну тривогу, а потім можна було відчути радість перемоги.
5.   Узагалі, страхи долають не логічними аргументами, а почуттями, які ніби нейтралізують страх. Це може бути не тільки радість перемоги над страхом, а й почуття гордості, впевненості, захищеності, тощо.
Отже, замість недійових переконань організуйте весели ігри з дитиною в ситуації, яка її лякає: в темній (затемненій) кімнаті, у ванні (можна грати, пускати кораблики, мити ляльок, але не дитину). Якщо неможна погратися в кабінеті лікаря, то можна обмежитися малюнком «страшного кабінету», а позитивні емоції в дитини викликати своєю похвалою, захопленням, приємним здивуванням роботою малого художника.
6.   Усі перелічені засоби подолання тривожності і страху дитина може ви користати і сама. Часто діти у грі модулюють ту ситуацію, яка їх бентежить. Вони лупцюють або лають ляльок, кидаються зненацька із-за дверей, репетують на все горло, малюють «каляки-маляки», аж папір рветься.
Дорослим така гра може здаватись надто жорстокою, або дурною і вони просять дитину припинити, намалювати краще квіточку, посидіти тихо, не ображати ляльку «бо їй боляче». Це не завжди варто робити тому, що іноді гра - це єдина можливість дитини розповісти іншим і зрозуміти самій, що її хвилює. Тому бажано не змінювати «некрасивий» сюжет гри, а допомогти в розгортанні обраного сюжету: знайти таке його завершення, яке допомогло б дитині розв'язати її проблему. Для цього треба залучитися до гри і намагатися вгадати ту роль, ті репліки, ті емоції яких чекає від вас режисер, тобто дитина.

ТИПИ АГРЕСИВНОСТІ У ДИТИНИ, ТА ПРОФІЛАКТИКА АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ
Агресивність 
Агресія - це енергія подолання, боротьби; відстоювання своїх прав та інтересів. Ця сила необхідна дитині для того, щоб досягти своєї мети, протистояти перешкодам. Небажаною є не сама по собі агресія, а неприйнятні форми її прояву: звичка кричати, ображати, битися. Тому завданням виховання дитини є не усунення її агресії, а навчання адекватно проявляти свої негативні почуття: гнів, обурення, неприйняття. Саме, тому, що дитина не вміє усвідомити й висловити протестні почуття стосовно значущої особи (батька чи вчителя), у неї може виникати «безпредметна агресивність» - розповсюдження почуття злості на слабші та безпечні об'єкти - на дітей, тварин, предмети. Причиною підвищення дратівливості також можуть бути фізичні чи психологічні проблеми дитини, які виснажують її, підвищують збудженість та імпульсивність.

Чим можуть допомогти батьки:
1.  Не сваріть дитину за те, що вона посміла гніватися на Вас. Навпаки, поставтеся до її обурення з розумінням й повагою: допоможіть їй усвідомити і сформулювати свої претензії до Вас.
2.  Тільки тоді, коли емоції вщухнуть, розкажіть дитині про те, як Ви переживали, коли вона виявляла свій гнів. Знайдіть разом із нею вдалу форму висловлювання претензій.
3.   Поспостерігайте за собою. Дуже часто ми самі придушуємо своє роздратування, терпимо його доти, доки воно не вибухне, як вулкан, яким уже не можна керувати. Набагато легше й корисніше вчасно помітити своє незадоволення і проявити його так, щоб не принизити дитину, не звинуватити, а просто виявити своє незадоволення.
4.   Учіть дитину розуміти себе та інших. Якщо дитина навчиться усвідомлювати свої почуття й почуття інших, вона зможе свідомо обирати мирні форми боротьби і захисту.

Чим може допомогти психолог:
Основні завдання психологічної корекції:
1. Визначити основні причини агресивної поведінки дитини.
2.  Розробити такі ігри, у яких дитина зможе не просто виявити свій гнів, а експериментувати з формами його прояву.
3.  Допомогти дитині через гру навчитися розуміти свої та чужі негативні переживання.
4.  Разом із батьками знайти можливість оптимізації виховного впливу на дитину в сім'ї.
Типи агресивності у дитини.
 1. Гіперактивно-агресивна дитина.
Розгальмованим рухливим дітям складніше бути дисциплінованими і слухняними. Такі діти, виховуючись в сім'ї по типу „кумира" або в атмосфері вседозволеності, попадаючи в колектив ровесників, можуть стати агресивними.                                                    
Необхідно грамотно збудувати систему обстежень, використовуючи в тому числі і ігрові ситуації з правилами.

2.Агресивно-образлива і виснажлива дитина.
Образлива дитина може бути зв'язана не тільки з недоліками в вихованні або труднощами навчання, але й хворобою росту, особливостями дозрівання нервової системи і організму. Підвищена чуттєвість, подразливість ранимість можуть провокувати агресивну поведінку.
Допоможіть дитині розрядити психічну напругу, пограйте в гомінкі ігри, побийте щось. І намагайтесь уникати ситуацій перенапруги, якщо дитина майже завжди агресивна.

3. Агресивна дитина з опозиційно-зухвалою поведінкою.
Якщо дитина часто грубить, але не всім, а тільки батькам, знайомим їй людям, то, напевне, в ваших взаємовідносинах щось не так: ви дуже рідко займаєтесь і спілкуєтесь з дитиною; ви вже не зразок для наслідування, як раніше, дитині сумно, нудно, не має чим зайнятись, і вона переносить на нас власний настрій і проблеми, перекладає відповідальність за свою поведінку.
Спробуйте вирішувати проблеми разом, в співробітництві з дитиною, але не за нього.
4.Агресивно-боязлива дитина.
Ворожість, підозрілість можуть бути засобом захисту дитини від уявної загрози, „нападу".
Працюйте зі страхом, моделюйте, тобто створюйте небезпечні ситуації і разом з дитиною переборюйте її, при цьому ситуація повинна бути на межі приємного з неприємним з перевагою приємного. 

5.Агресивно-нечутлива дитина.                                                                 
Є діти, у яких здібність до емоційного відгуку, співчуття до ініуух. порушена. Причиною можуть бути несприятливі умови сімейного виховання, порушення інтелектуального розвитку дитини, а також в рисах емоційної холодності, черствості, підвищеної ефективної (емоційної) збудженості, які передаються від батьків до близьких дитини.
Така дитина часто роздратована або, навпаки, штовхається, б'єтеся, говорить образливі слова, грубо поводиться з тваринами, і при цьому йому важко зрозуміти, що іншому, ображеному, погано чи боляче.
Намагайтесь стимулювати гуманні почуття у такої дитини: жалійте, погладьте кішку чи собаку, доглядайте за тваринами: звертайте увагу дитини на сумний, подавлений стан іншої людини і стимулюйте бажання допомогти.
Якщо це не допомагає, привчайте дитину нести відповідальність, «відпрацьовувати» за свою агресивну поведінку («А тепер іди й попроси пробачення», «погладь по голові», «потисни руку», «запропонуй іграшку тому, кого образив»).

Стратегія: на стимуляцію гуманних почуттів.
1.   Стимулюйте у агресивних дітей уміння визнати власні помилки, переживати почуття незручності, вини за агресивну поведінку.
2.    Вчіть дитину не перекладати свою вину на інших.
3.     Розвивайте у агресивних дітей почуття симпатії, співчуття до інших ровесників, дорослих, до живого світу.
-    «Вітя, невже тобі не жаль інших дітей».
-   «Якщо ти інших жаліти не будеш, то і тебе ніхто не пожаліє».
-     Саша штовхнув Сергія. Дорослий підходить до ображеного і запитує, як ніби то нічого не бачив: «Ти не знаєш, чому Сергійко плаче? Пішли погладимо його по голівці?!»
-    Дорослий підводить агресивну дитину до ображеної і пропонує мізинцем „замкнутись" і повторяти:
«Мирись, мирись, мирись і більше не бийся. А якщо будеш битись, то я буду кусатись. А кусатись ні до чого - буду битись цеглою. А цеглина ламається - дружба починається».
-    «Подивіться, діти, а Іра вміє пробачати, хоча Петя зробив погано!»
-    «А хто допоможе Ані справитися з образою?»
Стратегія орієнтації на емоційний стан інших.
Відрізняється від стимуляції гуманних почуттів у дитини тим, що дорослий намагається звернути, притягнути увагу до стану іншого, не виражаючи оціночного відношення до того, що трапилось.
«Ти зараз відчуваєш себе переможцем?», «Кому зараз погано, як ти думаєш?»
Дитина штовхнула когось, дорослий, підійшовши до образника спокійним голосом говорить: «Раз, два, три! Кому зараз сумно, пальцем покажи!»
Дитина образила іншу дитину, а дорослий підходить до образника з іграшкою (ведмедиком, лялькою Катею) і спокійним голосом запитує: «Хто зараз самий злий - ти? Я? Ведмедик (лялька Катя)».
Агресивна дитина стає свідком того, як образили Олену. Дорослий пропонує йому: «Давай пожаліємо Олену».
«Як ти думаєш, зараз тільки тобі погано чи ще комусь?»  «Тобі зараз сумно?».
«Ти сердишся?» «Ти відчуваєш, що втомився і ні з ким не хочеш розмовляти?»                 
Дорослий говорить: «Руки як два кружка тримаю біля очей і в бінокль такий на дітей дивлюсь, кому погано, кого і хто ображає, шукаю», - і пропонує дітям зробити теж саме.
РЕАБІЛІТАЦІЙНІ ЗАХОДИ ПО ВІДНОВЛЕННЮ ЕМОЦІЙНОЇ РІВНОВАГИ ДИТИНИ
1. Розпізнати та кваліфікувати психічний стан дитини. Визначити внутрішні та зовнішні подразники - стресори.
2. Звільнитись від критичного погляду на дошкільника, спробувати прийняти його таким, який він є, не порівнювати ні з іншими однолітками, ні з бажаним ідеалом дитини цього віку.
З. У повсякденному житті створити для дитини умови, де вона могла б задовольнити свої провідні духовні потреби - у любові, увазі, турботі, самопізнанні, у спілкуванні з приємними їй людьми, у пізнанні.                                   -
4. Вдосконалювати свої вміння розпитувати дитину та вислухо​вувати її, демонструючи їй при цьому свою щиру зацікавленість, розуміння, співпереживання.
5. Організовувати час від часу індивідуальні тематичні бесіди, спрямовані на те, щоб допомогти дитині усвідомити свої переживання і з часом навчитись регулювати їх. Це необхідно і вихователю, оскільки дає ключ до розуміння внутрішнього світу кожної дитини.
6. Дати дитині змогу шляхом малювання фарбами, фломастерами, олівцями, крейдою звільнитися від страху, напруження, негативних переживань. Задля цього можна запропонувати різні теми малюнків: «Коли я вдома один», «Я засмучений», «Що мені наснилося», «Ми з мамою радіємо», «Мій страх» тощо. Головне, щоб дитина усвідомлювала свої переживання і намагалась передати їх кольором та зображенням.
7. Розширення уявлень дітей про світ людських почуттів - радості, інтересу, подиву, горя, смутку, страждання, відрази, презирства, страху, провини, сорому, заздрості, жадібності, прикрості, гніву. Вправляння старших дошкільників в умінні розпізнавати   їх, передавати мімікою, жестами, пов'язувати з певними життєвими подіями, відтворювати в грі або в художньому зображенні.
8. Вчити дітей емоційно адекватно реагувати на подію, вчинок, результат діяльності. Вправляти їх в умінні правильно переживати як перемогу, так і програш. Виробляти помірковане ставлення до труднощів, оптимістичне ставлення до необхідності їх долати.
9. Виховувати волю дошкільників, вправляти їх у проявах довільної поведінки. Відмовитись від практики звичного оцінювання кінцевих продуктів праці. Акцентувати увагу дітей на самому процесі подолання труднощів. Оцінювати насамперед вкладені зусилля дитини, її намагання впоратись із складною ситуацією.
10. Періодично давати дітям змогу розвантажуватися, розслаблюватись. З цією метою можна використати ігри у «Клякси» або з папером, який дозволяється рвати, жмакати. Для зняття агресії можна використати гумову грушу, яку можна боксувати, або запропонувати дитині виконати певні фізичні вправи, танцювальні рухи. Вихователь має усвідомити, що накопичення дитиною негативної енергії здатне призвести до вибуху. Тому доцільно попередити події, «обігравши» ситуацію або спрямувавши енергію дошкільника у корисне русло.

Питання для батьків по вивченню емоційно-вольової сфери дитини
І.Чи часті підйоми і спади настрою у дитини на протязі дня?
2.Чи можна назвати дитину жвавою і веселою?
З.Чи часто дитині здається, що вона зробила щось не так?
4.Чи може вона тривалий час виконувати роботу, яка не приносить
успіху?
5.Чи часто ображається ваша дитина?
6.Чи соромиться ваша дитина при розмові з незнайомою людиною?
7.Чи буває дитина так збуджена, що не може всидіти на місці?
8.Чи любить дитина мріяти?
9.Чи можна назвати її дратівливою?
10.Чи спокійно спить ваша дитина?
1 І.Чи доводить до кінця справу, гру?
12.Чи часто непокоїть її почуття провини?
13.Часто дитина відволікається від основної думки?
14.Відчуває вона страх, залишаючись одна вдома?
15.Чи довго дитина переживає після конфліктної ситуації?
16.Швидко їй набридає одноманітна робота?
17.Самостійно вона долає труднощі в роботі?
18.Часто дитина «дується»?
19.Можна назвати дитину нервовою?
20.Непокоять її болі без всякої причини?
2І.Чи легко її роздратувати, покритикувавши за що-небудь?
22.Часто вона відволікається, виконуючи яку-небудь справу?
23.Втрачає дитина сон через травмуючи події, тривожні думки?
24.Бувають у неї тіки, ненавмисні рухи в емоційно значущих ситуаціях?
25.Чи проявляє дитина надмірно бурхливі емоційні реакції з плачем, непідкоренням, коли її сподівання не збуваються?

26.Встигає вона виконати завдання в строк?
27.Сором'язлива вона в присутності дорослого?
28.Бурхливо дитина виражає відчай при невдачах у грі і чи руйнує зроблене?
29.Чи вступає дитина в конфлікти, бійки з однолітками з різних причин?
30.Чи поводить дитина себе так з дорослим як і з дітьми?
На основі відповідей зробіть висновки про емоційну рівновагу чи неврівноваженість, вольові якості, настирність, збудливість дитини.

ПСИХОЛОГІЧНІ ПРИЙОМИ ВИЗНАЧЕННЯ І ПОДОЛАННЯ ЗАМКНУТОСТІ
Замкнутість — порушення особистісного розвитку, яке виявляється у відстороненні від товариства інших людей внаслідок ослаблення емоційного зв'язку з ними.
Ознаки замкнутості:
- уникання товариства інших людей;
- сором'язливість;
- емоційна холодність;
- переважання пригніченого настрою; 
- підозріливість;
- незадоволений вигляд; 
- недовіра до людей. 
Причини замкнутості:
- тривалий стрес, наприклад, розлучення батьків;
-  емоційна депривація в результаті тривалого перебування в лікарні без батьків чи інших близьких людей, небажаність дитини, холодне чи байдуже ставлення до неї тощо;
- індивідуальні патологічні особливості емоційної сфери (надмірна збудливість, інертність психічних процесів тощо);
- замкнутість як вияв психічного розладу — аутизму;
-  несформованість психологічних механізмів соціальної пер​цепції      ідентифікації, емпатії, рефлексії;
- невдачі у значущій діяльності впродовж тривалого часу;
-  несформованість комунікативних умінь, соціальна некомпе​тентність — невміння поводитись у колективі.

Анкета на визначення замкнутості
1.  Дитина цурається своїх однолітків.
2.  Не довіряє іншим людям, побоюється їх.

3.  Не любить дивитися в очі людини, з якою розмовляє.
4. Мовчазна, не підтримує розмову з чужими людьми.
5. Часто здається, що дитина чимось незадоволена.
6.  її часто підозрюють у поганих вчинках.
7. Дитина легко ображається на інших.
8. Часто буває засмученою.
9. Любить гратися сама.
10. Дитяча компанія їй швидко набридає.
Шкала оцінювання
Сильно виражена замкнутість — 8—10 балів.
 Помірно виражена замкнутість — 4—7 балів.
 Слабко виражена замкнутість  — 1—3 бали.

Психокорекція замкнутості
(загальні рекомендації)

У вихованні замкнутої дитини особливий акцент слід робити на її позитивних якостях, зміцнюючи віру дитини у свої сили і бажання відкритися іншим. Наголошення на чеснотах дитини заохочує оточення до її позитивного сприйняття. У спілкуванні із замкнутою дитиною треба виявляти терпіння, не тиснути на неї, намагаючись форсувати успіхи. Таку дитину слід спеціально навчати прийомів налагодження контакту й комунікативних умінь.
Вправи, ігри, етюди
1. Давайте познайомимося
Діти стають у коло. У руках ведучого — м'яч. Учасники передають по черзі один одному м'яч, називаючи ім'я того, до кого потрапить м'яч, ставлять різні запитання.
Ігри 1—2 спрямовані на подолання психологічних бар'єрів у спілкуванні, створення атмосфери відкритості й безпеки.
2.  Розкажи далі
Діти сідають у коло. Одна дитина починає оповідання з 4—5 речень, а потім хтось інший продовжує розповідь, керуючись своїми асоціаціями. Гра триває доти, доки останній учасник не розкаже своє оповідання. Психолог може дати дітям зразок оповідання з вільними асоціаціями, запропонувати їм довго не замислюватися, говорити те, що спало на думку.
3.  Контакт
Учасникам групи треба розділитися на пари. У кожній парі обидва партнери по черзі мають завершити фразу: «Добрий день, мені дуже подобається...» На цей діалог відводиться 10—15 хв. Потім про​водиться обговорення змісту діалогів.
Запитання: 1. Про що ви говорили між собою? 2. Чи добре ви розуміли один одного? 3. Якщо трапилося непорозуміння, то з чим воно було пов'язане? Як вам вдалося порозумітися?
Гра розвиває здатність до ідентифікації з партнером, забезпечує краще розуміння один одного, навчає прийомів ефективної міжособистісної взаємодії.
4.  Ритм
Двоє дітей стають обличчям один до одного і домовляються про свої ролі: один — ведучий, інший — «дзеркало». Руки учасників підняті на рівень грудей і повернуті долонями назустріч один одному. Ведучий починає робити довільні рухи руками, а той, хто виконує роль дзеркала, прагне відобразити їх у тому самому ритмі. Ролі кілька разів змінюються.
Психологічний зміст вправи полягає в тому, щоб відчути внутрішній ритм іншої людини і якомога точніше відобразити його. Розвивається здатність до емпатії, увага до іншої людини як індивідуальності.
5.  Тварина
Для проведення вправи потрібен набір карток із зображенням знайомих дітям тварин, наприклад вовка, зайця, лисиці, слона, змії. Ведучий по черзі показує картки, а діти в позах і рухах зображують намальовану на них тварину.
Вправа активізує стан внутрішньої свободи і розкутості.
6.  Розвідники
З групи дітей вибирають «розвідника» і «командира». Решта — «загін». У кімнаті стільці розставлені хаотично. «Розвідник» проходить між стільцями з різних боків. «Командир» спостерігає за діями «розвідника». Потім він проводить «загін» тим шляхом, який перед тим йому показав «розвідник».
Пізніше обирають другого «розвідника» і другого «командира» і гра триває за тією самою процедурою.
Ця гра розвиває спостережливість, пам'ять, комунікативні та організаторські здібності.

7.  Нудно, нудно так сидіти
Вздовж однієї стіни кімнати стоять стільці, кількість яких дорів​нює кількості дітей. Вздовж протилежної стіни кімнати також стоять дитячі стільці, але їх на 1 менше від кількості дітей.
Діти сідають по один бік кімнати. Ведучий читає віршик:
Нудно, нудно так сидіти
І на стільчик не смітити
Оком глянути. Давай,
Місце швидко поміняй!
Тільки-но ведучий закінчить віршик, всі діти біжать до протилежної стіни і намагаються зайняти місце. Програє той, хто залишився без стільця.
Застереження: 1) Дітям не дозволяється бігти раніше, ніж закінчиться віршик. 2) Забороняється зганяти зі стільця іншу дитину, якщо вона зайняла його раніше.
Гра сприяє фізичному та емоційному розслабленню, привчає бути зібраним, покращує настрій.
8. Де ми побували, що ми побачили?
Група ділиться навпіл: «дідусь і онуки» (ті, хто відгадуватимуть загадки) і група дітей, які загадуватимуть загадки. Між групами на підлозі проводять лінію, за яку не можна вибігати «дідусеві й онукам», коли вони ловитимуть інших дітей.
«Дідусь і онуки» відвертаються, а ведучий разом з іншою групою дітей тихо домовляються, яку загадку вони загадуватимуть. Домовившись, вони подають знак «дідусеві й онукам».
Відбувається такий діалог:
— Добридень, дідусю! Добридень, онуки!
— Здрастуйте, діти! Де ви побували? Що ви побачили?
— Побували ми в ліску і бачили лисичку. Що ми робили — не скажемо, а покажемо!
Свою загадку діти показують рухами. Наприклад, вони збирають у лісі гриби і ягоди. Діти нахиляються, гукають тощо.
Якщо «дідусь і онуки» правильно відгадали загадку, друга група дітей уточнює і доповнює відповідь. Якщо відгадка неправильна, діти втікають, а «дідусь і онуки» намагаються їх піймати. Але не можна перебігати за лінію, яка була проведена на початку гри.
Після показу 1—2 загадок вибирають нових «дідуся з онуками».
9. Нумо, відгадай!
Діти діляться на дві підгрупи. Перша підгрупа потай від другої загадує якийсь предмет. Друга підгрупа має відгадати предмет, ставлячи запитання. На ці запитання перша підгрупа має право відповідати тільки «так» або «ні».
Діти першої підгрупи стають в одну лінію один за одним. Навпроти них стають діти з другої підгрупи. Спочатку запитує дитина з другої підгрупи: «Воно живе?». Перша дитина з першої підгрупи відповідає: «Так». Потім запитує друга дитина з другої підгрупи: «Я його бачила?». Друга дитина з першої підгрупи відповідає: «Так» тощо.
Після відгадування предмета підгрупи міняються ролями. Рекомендується загадувати відомі всім предмети.
Гра розвиває мислення, мовлення, групову кооперацію, змагальні мотиви.
10. Протилежність
Ведучий показує групі дітей один малюнок. Завдання гри полягає в тому, щоб назвати слово, яке означає протилежний предмет. Наприклад, ведучий показує предмет — чашку. Діти можуть назвати такі предмети: дошка (чашка випукла, а дошка пряма), сонце (чашку робить людина, а сонце — це частина нерукотворної природи), вода (вода — це наповнювач, а чашка — це форма) тощо.
Кожна дитина по черзі пропонує свою відповідь і обов'язково пояснює, чому вона вибрала саме такий предмет.
Ігри 10—11 розвивають мислення і мовлення, допомагають самоствердженню дитини за рахунок демонстрації рівня свого інтелекту.
11. Придумай загадку
З групи дітей вибирають ведучого. Його завдання — придумати загадку. Група має цю загадку відгадати. Потім наступна дитина придумує загадку і т.д.

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА НЕВПЕВНЕНИМ 

ДІТЯМ

Невпевненість — переживання людиною своєї неспроможності досягти життєвої мети, впоратися з певними завданнями внаслідок неадекватно заниженої самооцінки.

Ознаки невпевненості:
— знижений життєвий тонус, песимізм, тривожність;
— почуття провини, самозвинувачення, каяття;
— покірність, смирення;
— намагання догодити;
— відчуженість, заляканість;
— сором'язливість;
· опущені плечі й тенденція до частого дихання.

Ступені розвитку невпевненості:
—  неадекватно завищені очікування батьків або педагогів щодо успіхів дитини в значущій для дорослих діяльності;
— надмірна вимогливість до себе: дитина боїться не виправдати сподівань дорослих;
— звичка вибачатися за все, що робиш;
— відчуття себе маленьким і нікчемним;
— передбачення своєї невдачі;
— часта самокритика, самобичування;
— уникання успіху з метою запобігання ще більшого фіаско.
Анкета на визначення невпевненості
1.  Дитина стурбована тим, якої думки про неї інші.
2.  Вона гадає, що має завжди все знати.
3.  Вважає, що не має права помилятися.
4.  Свої вчинки намагається виправдати перед іншими людьми.
5.  Спочатку вона піклується про інших, а потім уже про себе.
6.  Коли дитина зробить помилку, то почувається винною.
7. Вважає, що всі люди, з якими вона спілкується, мають її любити.
8.  Дозволяє іншим людям контролювати свою поведінку.
9.  Намагається допомогти людям навіть тоді, коли її про це не просять.
10. Часто почувається незручно, ходить, потупивши погляд.
Шкала оцінювання
Високий ступінь невпевненості — 8—10 балів. Середній ступінь невпевненості — 4—7 балів. Низький ступінь невпевненості — 1—3 бали.
Психокорекція невпевненості у дітей
Загальні рекомендації. Виховання впевненості у собі полягає
у розвитку в дитини адекватних її можливостям домагань і самооці​нок. Викликати в дитини почуття симпатії до самої себе, гордості н самоповаги на основі точнішого знання своїх переваг і вад. Виховувати сміливість ризикувати, бути самою собою без побоювання впасти, бажання прагнути успіху та самоствердження в усіх своїх починаннях.

Вправи, ігри, етюди, бесіди
1.  Не бійся впасти!
Діти діляться на пари. Одна дитина падатиме, а інша — ловитиме її. Той, хто ловить, трохи присідає на 70 см позаду свого партнера, щоб запобігти падінню доти, як він торкнеться підлоги. Той, хто падає, стає спиною до свого партнера, заплющує очі, розслаблюється і падає на руки партнера. Важливо не підстраховувати себе під час падіння. Партнери міняються місцями, щоб у кожного була можливість і падати, і ловити. Психолог стоїть поруч того, хто ловить, щоб у разі необхідності надати йому допомогу.
Запитання: 1. Що ти відчував, коли падав (ловив)? 2. Як ти почувався після падіння (після того, як зловив)?
Вправа розвиває довіру до людей.
2. Гарно, як у колисці
Одна дитина лягає на підлогу із заплющеними очима. Інші діти утворюють коло і дуже повільно починають піднімати її, м'яко гойдаючи вперед-назад. Потім повільно опускають на підлогу. Дитина, яку піднімали, ділиться своїми враженнями.
Вправа викликає відчуття психологічної безпеки, емоційного прийняття дитини іншими людьми.
3. Ричи, леве, ричи; гуркочи, поїзде, гуркочи
Ведучий каже: «Всі ми — леви, велика левина сім'я. Давайте влаштуємо змагання, хто гучніше заричить. Тільки-но я скажу: «Ричи, леве, ричи!», — хай пролунає ричання. А хто може ричати ще голосніше? Добре, ричіть, леви... І це — левиний рик? Це писк коше​няти. Потрібен сильний рев».
Після цього хай усі вишикуються, поклавши руки на плечі того, хто стоїть попереду. Ведучий — парової. Усі починають повільно рухатися по периметру кімнати з пихтінням і свистом. Обійшовши кімнату один раз, ведучий стає в кінці «поїзда», а місце «паровоза» займає дитина, яка стояла за ним. Вона повинна рухатися набагато швидше і звуки видавати набагато голосніші. Продовжують гру, поки кожен не побуває в ролі паровоза. Після гри «поїзд» може піти «під ухил»: всі падають на підлогу.
Гра допомагає подолати сором'язливість, розвиває активність, збуджує і підносить настрій.
4.  Хто сильніший?
Дитина лягає на підлогу на живіт, каже правий лікоть па підлогу, тримає за руки партнера і використовує ліву руку для підтримки ліктя суперника. Після закінчення змагання з однією дитиною відбувається зміна партнерів, поки кожен не переміряється силою з дітьми у групі.
Гра розвиває змагальні мотиви, впевненість у своїх силах.
5.  Школа
1-й етюд. Школа для тварин
Із загальної кількості дітей добирають тих, які бояться школи, почуваються в ній невпевнено. Кожна дитина за бажанням обирає роль якоїсь тварини (зайця, що труситься від страху, агресивного тигра). «Тварини» сідають за парти, входить «учитель» (ведучий) — і починається урок. «Тварини» поводяться відповідно до своїх ролей.
Якщо в дітей є страх не перед школою, а перед учителем, то один з дітей грає вчителя: «Здрастуйте, тварини! Хто вивчив домашнє завдання?»
2-й етюд. Школа для людей
Якщо в першому етюді були різноманітні «звірині» ситуації, то в другому етюді школа є чимось світлим, піднесеним, добрим. Проводять урок малювання. Діти малюють сюжет «Школа». Один з дітей виконує роль учителя.
Можна модифікувати урок малювання. «Учитель» малює на дошці будь-яку фігуру (коло, квадрат тощо). Діти перемальовують цю фігуру. «Вчитель» обов'язково хвалить тих, у кого гарний у малюнок.
Гра знімає страх перед школою, прискорює адаптацію до неї, заохочує старанність і віру у свої сили.

6. Складання історій
З групи вибирають дії гину, яка складає історію (на будь-який сюжет, за бажанням дитини), інші діти ■- «слухачі».
Дитина розповідає свою історію. Потім її продовжує ведучий, який вводить у розповідь «здорові» й гармонійні способи адаптації та розв'язання конфліктів, ніж ті, які запропонувала дитина.
Потім дитині пропонують продовжити свою історію, далі — знову ведучий і т.д. Гру можна модифікувати так. Усі діти сідають у коло. Ведучий вимовляє перше речення: «Катруся пішла до школи». За годинниковою стрілкою друга дитина промовляє своє речення, продовжуючи ведучого, третя — третє і т.д. У результаті має вийти спільне оповідання про те, як Катруся пішла до школи.
7.  Парні малюнки
Використовують малюнки з двох наборів дитячих лото. Група дітей ділиться навпіл. Кожна дитина отримує по чотири малюнки. Діти з першої групи по черзі описують предмет, зображення на одно​му з наявних у них малюнків, не показуючи їх. Та дитина, в якої, на її думку, є цей малюнок, показує його. Якщо відповідь правильна, обидва малюнки відкладають убік (у загальну коробку, наприклад). Якщо відповідь неправильна — перша дитина повторює свій опис, зробивши його детальнішим.
Після того як усі діти з першої групи описали по одному малюн​ку, ролі міняються. Тепер діти з другої групи також по черзі описують свої малюнки, а діти з першої групи — відгадують їх.
Загалом відбувається 4 зміни ролей, згідно з чотирма картками, які є в кожної дитини.
Паралельно з розвитком мислительних операцій аналізу й синте​зу відбувається утвердження дитини в своїх розумових здібностях, розвивається пізнавальний інтерес, долається невпевненість.
8.  Турнір
Учасники обговорюють правила гри-боротьби. Наприклад, на одній нозі або не переступаючи лінію, зі зброєю чи без неї. Призначають суддю, який стежить за дотриманням правил. Дитину ставлять у різні позиції: того, хто змагається, судді, глядача.
Виховується довільний контроль, коректується афективна поведінка, розвивається сміливість, упевненість у собі.
9.  Кораблик                                                                с
Двоє дорослих розгойдують за кути ковдру «гамаком», це — «кораблик». У ньому лежить дитина. Промовляючи слова «тиха спокійна погода, смітить сонечко», всі діти зображають хорошу погоду. Промовляючи слова «буря!», вони починають створювати шум, кораблик хитається сильніше. Дитина в «кораблику» мас перекричати бурю: «Я не боюся бурі! Я - найсильніший матрос!»
Гра підвищує самооцінку, навіює впевненість у собі.
10.  Паровозик
Діти чіпляються один за одного, головний — перший вагон. Кожен має відчути підтримку іншого. «Паровозик» долає всякі перешкоди: перескакує через потічок, проїжджає дрімучим лісом, пробирається через гори, мимо страшного звіра, літає у космос.
Мета гри — створення позитивною емоційного фону, підвищення впевненості у собі, усунення страхів, згуртування групи, взаємодопомога, довільний контроль, організованість. У «паровозика» — самостійність, відповідальність, уява.
11.  Прохання — відмова
Вправа проводиться у парах. Одна дитина висловлює якесь прохання, звертаючись до партнера. Остання відмовляється його виконати. Потім діти міняються ролями, створюють нові пари, які взаємодіють за вказаним зразком. Аналізують зміст і форму прохання і відмови.
Запитання: 1. Чи сподобалося тобі прохання (відмова)? Чому? 2. Чи міг би ти сам впоратися з тим, що просив? (Чи міг би виконати прохання?) 3. Чи складно тобі було попросити (відмовити)?
Завдання: попроси чітко, не принижуючись. (Відмов рішуче, на ображаючи.) Обґрунтуй своє прохання (відмову).
МЕТОДИ ВПЛИВУ НА ДИТИНУ
• Повірте в неповторність своєї дитини, у те, що вона — єдина, унікальна, не схожа на жодну іншу і не є вашою точною копією. Тому не варто вимагати від неї реалізації заданої вами життєвої програми і досягнення поставленої вами мети. Дайте їй право прожити власне життя.
• Дозвольте дитині бути собою, зі своїми вадами, вразливими місцями та чеснотами. Приймайте її такою, якою вона є. Підкреслюйте її сильні властивості.
• Не соромтеся виявляти свою любов до дитини, дайте їй зрозуміти, що любитимете її за будь-яких обставин.
• Не бійтеся «залюбити» своє маля: саджайте його собі на коліна, дивіться йому в очі, обіймайте та цілуйте, коли воно того бажає.
•  Обираючи знаряддя виховного впливу, вдавайтеся здебільшого до ласки та заохочення, а не до покарання та осуду.
•  Намагайтеся, щоб ваша любов не перетворилася на вседозволеність та бездоглядність. Встановіть чіткі межі дозволеного (бажано, щоб заборон було небагато — лише найголовніші) і дозвольте дитині вільно діяти в цих межах. Неухильно дотримуйтеся встановлених вами заборон і дозволів.

• Намагайтеся впливати на дитину проханням — це найефективніший спосіб давати їй інструкції. Якщо прохання не виконується, треба переконатись, що воно відповідає вікові й можливостям дитини. Лише тоді можна вдаватися до прямих інструкцій, наказів, що буде досить ефективним для дитини, яка звикла реагувати на ввічливі прохання батьків. І тільки в разі відвертого непослуху батьки можуть думати про покарання. Цілком зрозуміло, що воно має відповідати вчинку, а дитина має розуміти, за що її покарали. Батьки самі вирішують, як покарати, але майте на увазі, що фізичне покарання — найостанніша та найтяжча за своїми наслідками каральна міра.

Пам'ятайте!
Покарання — це моральний замах на здоров'я: фізичне і психічне. Покарання не повинно «витісняти» любов. Не залишайте дитину без заслуженої похвали і нагороди. Ніколи не відбирайте подарованого вами чи кимось іншим.
Краще взагалі не карати, ніж карати запізно. Запізнілі покарання нагадують дитині про колишнє, перешкоджають їй змінитися.
Покараний — вибачений. Інцидент вичерпано — сторінку перегорнуто. Наче нічого й не трапилось. Про старі гріхи ні слова. Не заважайте починати спочатку!
Хоч би що трапилось, хоч би якою була провина, покарання не повинно сприйматися дитиною як перевага вашої сили над її слабкістю, як приниження.
Дитина повинна боятися не покарання, а того, що вона може прикро вразити вас.
• Не забувайте, що шлях до дитячого серця пролягає через гру. Саме у процесі гри ви зможете передати необхідні навички, знання, поняття про життєві правила та цінності, зможете краще зрозуміти одне одного.
• Частіше розмовляйте з дитиною, пояснюйте їй незрозумілі явища, ситуації, суть заборон та обмежень. Допоможіть їй навчитися висловлювати свої бажання, почуття та переживання, тлумачити поведінку свою та інших людей.
Система залякування дітей, що побутує в деяких родинах, призводить до неправдивості та нещирості — особливого способу самозбереження. Тяжкі переживання вкрай негативно позначаються на формуванні таланту, особистості, спричиняють психастенічні реакції, імпульсивні дії та афекти.
Існує термін «шкільна фобія», тобто острах перед школою. Насправді, часто йдеться не стільки про відвідування школи, скільки про побоювання дитини йти з дому, розлучатися з батьками. Хвороблива дитина, як правило, зазнає батьківської гіперопіки.
Іноді трапляються батьки, які й самі побоюються школи і мимохіть навіюють це своїм дітям або драматизують проблеми початкового навчання. Вони намагаються виконувати замість дітей домашні завдання, контролюють кожну написану літеру і таким чином плекають «навчальну фобію».
Через це діти не вірять у власні сили, сумніваються щодо своїх знань, призвичаюються сподіватися на допомогу навіть у найпростішій ситуації.
Прагнучи досягти успіху за будь-яку ціну, батьки забувають, що діти й у школі залишаються дітьми: їм хочеться погратися, побігати, «розрядитися», — вони потребують часу, щоб стати такими свідомими, якими їх хочуть бачити дорослі.
Важливо пам'ятати, що, спілкуючись із дітьми, не слід удаватися до погроз, наказів, жорсткої критики, безапеляційних тверджень, невчасних порад тощо.
Погрози «Якщо ти цього не зробиш, залишишся без ласощів»; «Роби так, як тобі сказано, і не став зайвих запитань»; «Якщо не можеш своєчасно робити уроки, я подумаю, чи не заборонити тобі гуляти на вулиці або сидіти біля комп'ютера, або займатись у спортивній секції» викликають страх, відчуття підлеглості, образу, ворожість.
Наказ «Це тобі каже батько (мати), ти повинен слухатись», «Як тобі не соромно так розмовляти з дорослими? Негайно припини!»; «Я тобі забороняю товаришувати з...» — виявлення влади над іншою людиною, отже вони нищать атмосферу рівноправності. Щоправда, за певних, виняткових ситуацій до них можна вдаватися, але вкрай обережно.         

 Критика з негативним забарвленням, яка не залишає надії на виправлення  «Ти зовсім не навчений працювати»; «Твої альбоми такі неохайні!»; «Ти не дивишся за своїми речами, вони у тебе розкидані де завгодно»,  досить небезпечна — бо позбавляє дитину батьківської любові та підтримки. 

Образливі прізвиська, що принижують гідність людини будь-якого віку («Так може поводитися тільки впертий віслюк»; «Таке може сказати лише дурень»; «І в кого тільки такий йолоп міг уродитися!»),   і закріплюють у свідомості дитини модель приниження інших і руйнують її самооцінку, позначаючись на захисних механізмах.

 Допит — образливе з'ясовування несуттєвих деталей («Ну, то  скільки годин у тебе пішло на це?»; «Скільки-скільки це коштувало?»; «Чого це ти так пізно?»; «Чим ти займаєшся?») — фактично є виявом недовіри до дитини.

Безапеляційні твердження щодо мотивів поведінки («Ти ніколи не мав бажання цим займатись»; «Ти не хочеш поводитися так, як слід, ти чиниш мені на зло»; «Ти — скупий») болючі для дитини і шкодять її психічному здоров'ю, бо заважають дорослому збагнути її дії через тлумачення або вигадування «фактів».

Невчасними порадами саме тоді, коли дитина просто хоче, щоб її вислухали, справі не зарадиш («Якби у тебе на столі був лад, то не довелося б хвилюватися, коли ти шукаєш потрібні папери»; «Чому ти не зробила це так, як я тобі казав, отепер маєш»; «Просто не звертай на це уваги»).

Обговорюючи з дитиною її поведінку, батьки мають підкреслити, що в цілому задоволені дитиною як особистістю. Це можна зробити, кажучи: «Ти припустився декількох помилок, але подивись, як ти...» Цим протиставленням батьки дають зрозуміти, що найбільше їх цікавлять успіхи дитини, а не її помилки.
Батьки повинні вживати слова, які працюють на розвиток «Я-концепції» і почуття адекватності. Навіть упродовж одного дня вони неодноразово мають можливість зробити так, щоб дитина почувалася корисною і адекватною, показавши, що задоволені її досягненнями або намаганнями. Або навчити її справлятися з різними завданнями, створивши настанову «Ти можеш це зробити».
Отже, уникайте, стережіться невдалих реплік. Аналізуйте свої дії та щовечора пригадуйте, скільки разів ви сказали дитині:
— Мені ніколи.
— Подивися, що ти накоїв.
— Не говори так швидко.
— Це треба робити не так:
— Неправильно.
— Коли ж ти навчишся?!
— Скільки разів тобі казали!..
— Ні, я не можу!
Уникаючи цих реплік, ви зможете підтримати дитину, переконати, що вона вам не байдужа.
Якщо навіть дитина не може успішно впоратися з чимось, батьки мають дати їй зрозуміти, що їхні почуття до неї-не змінились. Корисними можуть бути такі висловлювання:
— Мені було б дуже приємно подивитися, як ти це робиш!
—  Якщо навіть щось вийде не так, як тобі хотілося, це все одно не буде для тебе зайвим.
· Усі ми люди, і всі ми робимо помилки. Зрештою, виправляючи свої помилки, ти вчишся.

Для того, щоб показати віру в дитину, батькам слід мати мужність і бажання, аби:
• забути про її колишні поразки;
• допомогти їй переконатися, що вона впорається із завданням;
• дати можливість розпочати «з нуля», з огляду на те, що батьки вірять у неї, у її спроможність досягти успіху;
• пам'ятати про успіхи і повертатися до них, а не до помилок. Украй важливо піклуватися про створення ситуації гарантованого
успіху. Можливо, для цього треба буде дещо змінити вимоги до дитини, але справа того варта. Слід чітко усвідомлювати, що успіх породжує успіх і підсилює впевненість у своїх силах як у дитини, так і в батьків.
Отже, щоб підтримати дитину, необхідно:
1) спиратися на її сильні сторони;
2) уникати акцентування уваги на невдачах;
3) показувати, що ви задоволені дитиною;
4) прагнути і вміти виявляти любов до дитини;
5) навчити дитину подрібнювати великі завдання на менші,
    тобто такі, з якими вона може впоратись;
6) проводити з дитиною більше часу;
7) спілкуючись із дитиною, активно використовувати гу-

    мор;
8) знати про всі спроби, до яких удавалася дитина, щоб
    упоратися із завданням;
9) уміти взаємодіяти з дитиною;
10) дозволяти їй (там, де це можливо) самій вирішувати
    проблеми;
11) уникати дисциплінарних заходів;
12) зважати на індивідуальність дитини;
13) виявляти емпатію (тобто розуміння стосунків, почуттів,
       психічного стану) і віру у свою дитину;
14) демонструвати оптимізм; одні висловлювання підтримують дитину, інші — руйнують її віру в себе. 

ПІСЛЯМОВА
Так як же все-таки виховувати дитину?

Перш, ніж виховувати дитину, перед кожним виховним впливом потрібно поставити собі питання:                  
•   Навіщо?
•   Яка чергова мета вашого впливу? Вона інтервенція або звільнення?
•   Вам хочеться нав'язливо поділитися з нею досвідом або у вас бажання простягнути дитині руку?
•   Вам хочеться ще раз підкреслити залежність дитини або вселити в неї впевненість і захищеність?
•   А може, вам хочеться довести до неї якісь заборони, які вона буде порушувати, даючи вам привід, щоб ви могли на неї увесь час гримати.
•   А може, вам хочеться зрештою зробити дитину для себе зручною (просапати бур'яни).
•   А може, ви просто чомусь розсерджені, розізлені й у вас потреба критикувати, обурюватися й міркувати
•   А може, ви задумали влаштувати маляті стереотипне чергове фізичне покарання?
Напевно, краще побудьте у «шкурі» дитини:
•   Вона не слухняна - тому що такою зробили її ви.
•   Карати треба вас - і вона вас карає своєю неслухняністю й створює лише ті конфлікти, свідком яких була сама.
•   Зрозумійте, що заважає вашій дитині, що обтяжує, чим вона стурбований.
•   Не змушуйте її вимагати любові і дайте їй її самі, не користуючись якимось емоційним шантажем.
•   Чим наповнена дитина? ( Її прагнення, прохання, вчинки, почуття, мрії...)
•   Зрозумійте дитину. Їй дається все з великими труднощами, тому подивіться на все з її позицій. 
Якими способами ми зазвичай «окриляємо» своїх дітей?
Звичайно, схваленням і похвалою
- визнанням
- симпатією
- співпереживанням
- співчуттям
- посмішкою                          
- захопленням
- заохоченням.
Однак, список «окрилення» набагато поступається списку «підрізання крил». А вам не здається, що для того,аби маля росло, розцвітало у кліматі родини, дитячого садка, школи, воно повинно у кілька разів більше бути «обпаленим сонцем», ніж «мерзнути в похмурі дні» -  хоча б у три рази.
ДОДАТКИ

Додаток 1

Анкета для батьків новоприбулих дітей

1.   Прізвище, ім'я, по батькові батьків_____________
2.   Скільки років_______________________________
3.   Прізвище та ім’я  дитини_____________________
4.   Скільки років дитині_________________________
5. З ким із дорослих більше спілкується дитина_____
6. Які психологічні риси своєї дитини вважаєте 

    позитивними________________________________
7. На які негативні риси треба звернути увагу 

    вихователям_________________________________
8. Чи співпадає режим ДНЗ з режимом життя дитини

     вдома______________________________________
9. Чи спить дитина вдень вдома?__________________

10.Як засинає?__________________________________
11. На що треба звернути увагу вкладаючи дитину 

      спати?_____________________________________
12. Який в дитини апетит?_______________________

13.Що вона відмовляється їсти?__________________
14. На що звернути увагу при годуванні дитини?____
15. Як легко дитина знаходить спільну мову з дітьми?
16. Які іграшки полюбляє дитина?________________
17. Чи є в дитини жахи?_________________________

18.Чого вона боїться?___________________________
19. Як вона з ними справляється?_________________
20. Чи вважаєте ви свою дитину не посидючою?____
21.  Як ви справляєтеся з цією проблемою?_________
22.  Як ви вважаєте , що потрібно вашій дитині? Строга дисципліна, заохочення, поблажливе ставлення, покарання, безкомпромісність, чіткі інструкції, свобода дії (підкресліть необхідне)

Додаток 2

КАРТА   СПОСТЕРЕЖЕНЬ
Прізвище, ім’я дитини, вік__________________________
Дата заповнення: 1-ї частини _______2-ї частини________
	Параметри
	Характеристика
	1 час-

тина
	2 частина

	І. Настрій
	бадьорий, врівноважений
		
		нестійкий, дратівливий
		
		пригнічений
		
	2. Довготривалість й 
характер
засинання
	спокійне, швидке 
(до 10 хв.)
		
		нестійкий
		
		неспокійне, повільне
		
	3. Протяжність й характер сну
	спокійний, відповідає 

віку
		
		нестійкий
		
		неспокійний, не відповідає віку
		
	4. Апетит
	хороший
		
		вибірковий, нестійкий
		
		поганий
		
	5. Навички самообслуговування
	відповідає віку
		
		не завжди
		
		не відповідає віку
		
	6. Ініціативність у грі 
	Вміє знайти собі справу
		
		не завжди
		
		ні
		
	7. Ініціативність у відношеннях з дорослими
	вступає в контакт сам
		
		не завжди
		
		сам не вступає в контакт
		
	8. Результативність дій
	доводить розпочату справу до кінця
		
		не завжди
		
		не доводить
		
	9. Самостійність у грі
	Вміє гратися самостійно
		
		не завжди
		
		сам не грає
		
	10. Йде на контакт із дорослими
	легко
		
		вибірково
		
		важко
		
	11. Йде на контакт з дітьми
	легко
		
		вибірково
		
		важко
		
	12. Реакція на прощання з мамою
	відходить від мами, проявляє інтерес до оточуючих;
		
		відривається не зразу,
		
		періодично повертається, плаче
		
	Загальний бал
			
	Середній бал
			

	


Додаток 3
ТЕСТ ДЛЯ ТАТА І МАМИ
 «ЧИ ХОРОШІ ВИ БАТЬКИ»
1. Чи є у вашої дитини своя кімната            
     Так  - 5 очок,   ні     - 1
2. Чи проявляєте увагу до дитини кожен день
     Так- 5                ні     -1
3. Чи терплячі ви, коли дитина капризує, погано їсть
    Завжди-5        інколи-3        ніколи-1
4. Чи вмієте прощати дитині пустощі
    Так-5              інколи - 3        ніколи - 1
5. Чи користуєтесь ви тілесними покараннями
    Так - 5           інколи - 3        ніколи-1          
6. Чи хочете ви, щоб дитина з вами ділилася всім
     Так-1            інколи - 3          ні-5
7. Чи слухняна ваша дитина
     Завжди-5       інколи-3        ніколк-1
8. Забороняючи щось дитині, пояснюєте причину заборони
    Завжди - 6       інколи-3,       ні-1 
9. Чи вимагаєте від дитини виконання всіх закріплених за
    нею обов'язків
    Завжди - 5       інколи - 3        ні - 1
10. Чи слідкуєте за спеціальною педагогічною літературою
       Завжди - 5       інколи - 3        ні – 1
Порахуйте набрані очки.
Від 10 до 23 - Скоріше всього, ви неправильно виховуєте свою дитину. І чим менше набрано очок, тим в більшій мірі це проявляється.
Від 24 до 37 - Ваші погляди на виховання в основному правильні. Однак, вам необхідно постійно виявляти більшу турботу до дитини. Інакше у вас можуть виникнути проблеми у відношенні з нею.
Від 38 до 50 - Ви заслуговуєте великої вдячності як здібний вихователь. У вас достатньо терпіння, наполегливості і любові до дитини. Це та важливо!

Додаток 4
Запитання до батьків
1. Що дитина знає про дитячий садок?
2. Який режим дня у вас вдома? Чи співпадає він з режимом дня у дитячому садку?
3. Як дитина йде у дитячий са​док? З яким настроєм?
4.  Охарактеризуйте або пере​дайте свою словесну підтримку дитині в цей період.
5. Як дитина володіє навичками самообслуговування?
6. Як ви проводите вільний час?
7. Як і де спілкується дитина з іншими дітьми?
Пам'ятка для батьків
Ваша дитина прийшла до дитячого садочка. Пропонуємо вам декілька рекомендацій.
■ Намагайтеся створити в родині дружнє для дитини середовище.
■ Сформулюйте чіткі вимоги до дитини, будьте послідовні в їх постановці. Будьте терплячі.
■ Формуйте навички самообслуговування й особистої гігієни.
■ Заохочуйте ігри вашої дитини з іншими дітьми, розширюйте коло спілкування з дорослими.
■ Коли дитина розмовляє з вами, слухайте її уважно.
■ Якщо ви бачите, що дитина щось робить, спробуйте прокоментувати її дії.
■ Розмовляйте з дитиною короткими фразами, повільно; у розмові називайте якомога більше предметів. Давайте прості, зрозумілі пояснення.
■ Запитуйте в дитини: «Що ти робиш?» Вона відповість вам на запитання про причини своїх дій пізніше.
■ Щодня читайте з дитиною.
■ Піклуйтеся про те, щоб у дитини були нові враження від оточення.
■ Займайтеся з дитиною спільно творчою діяльністю: грайте, співайте, малюйте...
■ Заохочуйте допитливість.
■ Частіше хваліть вашу дитину. Радійте вашій дитині!

Додаток 5
Родинне свято «Батьки та діти»
Мета : формувати позитивне ставлення та педагогічну культуру сім’ї; обговорення проблем виховання; сприяти встановленню в сім"ї атмосфери довіри, взаємоповаги, тісної співпраці.
Обладнання : малюнки дітей та дитячі твори на тему " Моя сім'я", заготовки квіточок, заготовки листя бур'янів; таблиця " Сімейний рахунок"; анкети для учнів та батьків; предметні малюнки ( на кожну сім'ю по 5 предметів малюнків)
Слово психолога : Шановні батьки та діти ! Я рада вітати Вас сьогодні на нашій зустрічі " Батьки та діти" . Я запросила Вас на зустріч спілкування для того, щоб надати можливість Вам попишатися своїми дітьми , розповісти про них щось таке, що відомо лише Вам, батькам. А наші діти мають сьогодні чудову нагоду сказати про Вас , самих близьких і дорогих їм людей, сердечні й теплі слова вдячності, висловити свої почуття.
Хотілося б , щоб ця зустріч допомогла Вам, шановні батьки, краще пізнати і зрозуміти наше молоде покоління, а дітям - побачити в Вас люблячих, чутливих та вимогливих друзів.
Давня філософська традиція свідчить про те, що духовний розвиток дитини починається формуватися ще задовго до її народження : який внутрішній світ батьків, що вони відчувають, сповідують, що цінують найбільше, те й запозичують діти. А з появою маленької людини сім'я покликана огорнути її теплом і духом злагоди, бо ж сама родина закладає фундамент виховання, вивершує душу . Через сім'ю наші діти входять у суспільство, в сім"ї їм вручають естафету досвіду поколінь, котру вони повинні нести далі, щоб передати її своїм дітям і тим самим майбутньому. Жоден виховний заклад не може дати дітям того, що дає нормальна сімейна атмосфера, спілкування дітей з батьком і матір’ю.
Діти сподобляються дорослим, копіюють їх, орієнтуються на їх поведінку, як прообраз власних дій. Тому недарма в народі кажуть : " Від доброго дерева добрий і пагінець одійде, од добрих батька й матері піде й добра дитина"
Психолог : Спогади, спогади, спогади... ( звертається до батьків )
- Чи пам’ятаєте Ви свої перші думки після народження дитини? Про що Ви думали, коли вперше принесли ваше дитятко?
( Звертається до дітей )
-  Тепер я хочу звернутися до вас, діти. Ваші перші спогади про своє дитинство. З якого часу ви себе пам’ятаєте ? З ким пов’язані ці перші спогади, з якою подією ?
Психолог : Як бачимо, всі батьки відчували велику радість від того, що на світ з'явилася маленька дитина. Але ж в той самий час вони відчували і велику особисту відповідальність за своїх дітей, їх майбутнє, бажання захистити, вберегти.
В дослідження поняття " сім’я " нерідко трактується, як об'єднання людей під одним дахом. Дійсно, сьогодні сім'я не та, що була століття назад. Аналізуючи стан теперішньої сім"ї ми, психологи, не даємо остаточних висновків, хоча б тому, що життя продовжується , і ми успішно подолаємо кризи, в яких на сьогоднішній день опинилося людство.
Я бажаю всім присутнім, щоб в сім'ях почували себе більш комфортно, щасливо, менше сварилися.
Відносьтеся один до одного з повагою, любов'ю та розумінням. Психолог : Як ви бачите, діти до сьогоднішньої зустрічі підготували малюнки та міні - твори на тему : " Моя сім"я ". Давайте попросимо їх розказати про своїх мам, тат, сімейні традиції, свята.
- Чим , на твою думку, ваша сім2я відрізняється від інших ? ( розповіді дітей ) Психолог : Отже, ми бачимо, що спільні захоплення зміцнюють сім"ю, роблять її життя повнокровним, цікавим.
Вправа   «Незакінчене речення»
Психолог : А тепер я попрошу дітей подумати і продовжити таке речення : " Я поважаю батьків за те, що ...", " Я люблю своїх батьків ... " ( Діти по черзі говорять )
Шановні батьки, продовжить наступне  речення : " Більше всього я ціную в своїй дитині ..."
Психолог : Як бачимо, кожен любить своїх батьків. Не ховайте гарних слів, не соромтеся, дорогі діти, чистих слів вдячності.
Сімейна гра «Чи знаю я тебе ?»
Психолог : А зараз я хочу запропонувати Вам узяти участь у сімейній грі " Чи знаю
я тебе ? ". Правила гри : і діти, і батьки відповідають на запитання письмово, потім
звіряють. Якщо відповіді співпадають - нараховується 1 бал.
Отже, перевіримо , як батьки знають своїх дітей. ( анкети лежать на столах )
1.   Чи знаєте Ви друзів своїх дітей ? Назвіть імена або прізвища 2 найближчих.
2.  Який предмет в школі для Вашої дитини найцікавіший ? ( дозволяється вказати 2 предмети)
3.  Що проситиме Ваша дитина в той день, коли їй ні в чому не буде відмовлено? ( написати 2 речі)
4.  Чим Ваша дитина , одержавши повну свободу, займе себе першочергово ? ( вказати 3 улюблені справи)
Психолог : А зараз перевіримо , як діти знають своїх батьків.
1.  Якого кольору очі у твоєї мами?
2.  Який улюблений колір у мами? ( можна вказати 2 кольори)
3.  Найулюбленіша квітка твоєї мами?
Перш, ніж задати останнє запитання дітям, попрошу всіх батьків , хто пам’ятає день народження своєї дитини, підніміть руку . Як бачимо , батьки всі до одного пам’ятають , коли народилася їх дитина.
4.   Чи можеш ти відразу, нікуди не глянувши, назвати дати народження своїх батьків ?
Результати заносяться до таблиці " Сімейний рахунок "
Вправа «Підказка»
Інструкція : дитина описує предмет, не називаючи його. Батько ( мати) за описом дитини  відгадують  предмети.  Час  роботи  однієї сім’ї - ЗО  секунд.  Кількість запропонованих предметів – 5
Спогади, спогади, спогади...
-   Чи пам’ятаєте ви перші свої думки після народження дитини? ( опитування мам, їх відповіді)
-   Про що ви думали, коли вперше вам принесли ваше дитятко? ( відповіді мам).
-   Хто пам’ятає день народження своїх дітей? Підніміть руки..
-   Усі. Добре.
Розповіді «Моя сім’я»
( підготовлена виставка фотографій та малюнки дітей „Моя сім’я")
Бліц - опитування.
( для батьків )
-   Я прошу батьків швидко подумати і продовжити такі речення:
-   Більше всього я ціную в своїй дитині...(відповіді)
-   В день народження ваша дитина попрохає...(відповіді)
-   Найбільше вашій дитині подобається гратися...(відповіді)
(для дітеи)
-   Якого кольору очі у твоєї мами? ...(відповіді)
-   Який улюблений колір твоєї мами? ...(відповіді)
-   Найулюбленіша квітка твоєї мами...(відповіді)
-   Яку пісню любить слухати мама? ...(відповіді)

МАТЕРІ
В хаті сонячний промінь косо 

На голівку ляга з вікна... 

Твої чорні шовкові коси 

Припорошила вже сивина. 

Легкі зморшки обличчя вкрили –

Це життя трудового пледа. 

Але в кожному русі - сила. 

В очах юності видно слід. 

Я таку тебе завжди бачу, 

Образ в серці такий несу –

Материнську любов гарячу 

І твоєї душі красу.                    
Я хотів би, як ти, прожити, 

Щоб не тліти, а завжди горіть, 

Щоб уміти, як ти, любити, 

Щоб  , як ти , уміть.
                                                        Василь Симоненко

Народна мудрість про виховання.
1.       «Яке дерево, такі й квіти...
(які батьки, такі й діти)».
2.       «Який корінь, такий і одросток...
(які самі, такі й сини)».
3.       «Який кущ, така й калина...
(яка мати, така й дитина)».
4.       «Який дуб, такий тин...
(який батько, такий син)».
5.       «Не навчить батько...
(не навчить і дядько)».
6.       «Як під сонцем квітам...
(так з матір'ю дітям)».
7.       «Як матір рідненька...
(то й сорочка біленька)».

Додаток 6
КОНСПЕКТ КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНОГО ЗАНЯТТЯ
( попередження афективних проявів у дітей)
«Образа»
-   Добрий день!
-   Як настрій? Все в порядку? Всі дихайте, не дихайте Дружно руки піднімайте.
Все в порядку – опускайте. Нахиліться, розігніться, Станьте в коло, посміхніться.
Вправа «Павутинка дружби». Діти, розмотуючи клубочок різнокольорових ниток, передають кінчик нитки один одному,  промовляючи добрі, теплі слова. Потім розглядаємо утворену павутинку.
-   Дякую вам за ваші слова. Дивіться, яка чудова павутинка в нас вийшла і кожен вплів в неї свою ниточку.
Вправа «Скринька почуттів».
-    Розгляньте картки і визначте емоцію, яка зображена (радість, подив, жах). На останній картці - образа. Всі люди - я, ви, кожен з присутніх тут відчуває чи колись відчував іноді образу. Хтось при цьому плаче і жаліється, а хтось ображається мовчки. Вона може бути різною. Давайте спробуємо визначити, яка вона - образа. Наприклад, моя образа - мокра…
-   Чи можна її потримати, понюхати? Давайте спробуємо її уявити і зробити...
Вправа «Намалюй образу».
-    Подивіться, це наші образи. Ось, які вони, вже не такі й страшні.   Але ж їх можна ще знищити. Як це можна зробити?
Вправа «Знищимо образи».
-   Давайте прямо зараз розірвемо наші образи і викинемо їх. А потім винесемо відро, щоб образ взагалі не стало на Землі.
Вправи на розслаблення м'язів  «В сухому басейні»: Уявіть собі, що ви на березі моря. Маленькі хвильки набігають на берег і знову відкочуються назад. Хороше бавитися водичкою, вбігти в неї по кісточки, здійняти бризки, знову вибігти на теплі від сонечка камінчики побавитися ними і понюхати солоний запах моря.

-   Про що ми сьогодні розмовляли? Образи.
-   Чи можна її побачити, понюхати? Ні, але навколо все стає сумним і невеселим і погано себе почуваєш. Але не можна довго ображатися один на одною. Послухайте ось що:
Можна - відразу забуть про образу, 

можна - просто посміхнутись, 
можна - навіть відвернутись, 

можна - трішки пошутить, 

посидіть, поговорить,                            
всі проблеми обсудить.

Вправа - ритуал «Обійми». А тепер покажіть, як ви вмієте прощати. Подивіться один одному в очі, посміхніться й обійміться.

Додаток 7

ШКАЛА ДИФЕРЕНЦІАЛЬНИХ ЕМОЦІЙ К.ІЗАРДА
(модифікація С. І. Калініна) (синоніми доповнені автором)
	Основна

емоція
	Градація основних емоцій


	Синоніми

	Радість
	Задоволення , радість,радість
	Відрада, задоволення, 

насолода, блаженство, радість, щастя, захват 

	Подив
	здивування 
захват
	зачудування

	Інтерес
	уважність  інтерес захопленість
	Зацікавленість, зібраність, сконцентрованість; зацікавлений, допитливий; фіксувати, вникати, зосередитися

	Горе
	Сум - униння - горе
	Пригніченість, нудьга, страдання, скорбота, прикрість, туга, смуток

	Гнів
	Роздратування, гнів, лють
	Злість, невдоволення, обурення, сердитий .

	Страх
	Переляк, страх, жах
	Страх, боязливість, жах, тривога, занепокоєння, побоювання

	Сором
	Сором'язливість,  боязкість, сором
	Жаль, каяття; ніяковіти, конфузитися, соромитися, червоніти, ганьбитися

	Відраза
	Ворожість,  відраза, огида
	Почуття бридкості, огидності, осоружності

	Презирство
	Презирство, 

зневага, 
	Напищеність, пиха, чванство, зарозумілість, кич-ливість

	Спокій
	
	Тихий,  незворушний


Додаток 8

РОЗВИТОК  ДИТИНИ Й МЕТА ВИХОВАННЯ

	
	ДО РОКУ
	ДО ТРЬОХ РОКІВ
	ДО ШКОЛИ

	Тип спільності дитини й дорослого
	Симбіоз
	Наслідуван-

ня
	Рольова гра

	Характер запрошення партнера до спів робіт-ництва
	Вираження любові
	«Так? Добре? Не можу... Покажи, як треба...»
	«Давай, ти будеш... А я буду...»

	Що очікує дитина від дорослого партнера
	Присутність,      прийняття, розуміння, увагу, співпереживання
	Демонстрація зразка, покрокова   допомога,   контроль, оцінка
	Побудова загального задуму    й    воля    імпровізації в рамках договору

	Психологічні досягнення віку
	Базисна віра й надія. Потреба в іншій людині. Відкритість спілкуванню
	Здатність   діяти за   зразком. Мова.  Предметні дії
	Здатність     погоджувати свої дії з діями партнера. Уява

	Картина повноцінного розвитку
	Здатність довіряти собі
й іншим. Стійкість до
емоційних стресів.
Співпережи-

вання
	Уміння      навчатися      по зразках  й  інструкціях
	Здатність діяти подумки.   Соціальні навички
співробітництва

	Картина недорозвинення
	Нездатність   любити   й вступати в близькі відносини.    Недовіра      своїм силам
	Дійова  безпо-     радність. Труднощі в освоєнні     навичок.     Погана організація діяльності
	Бідна   фантазія.   Труднощі   розумових дій. Соціальний  егоцентризм

	Картина перерозвитку
	Залежність   від   емоційної     підтримки     й оцінки інших людей
	Потреба    в   інструкції. Відсутність власної думки
	Відхід у фантазії від реальної діяльності
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