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ВСТУП

Народження дітей із порушеннями в розвитку не лише українська, але й світова проблема. Рівень підтримки, толерантність і гуманізм у ставленні до таких дітей, здатність задовольнити їхні нагальні потреби – показники ступеня зрілості суспільства, в якому вони живуть.

Розмову про світ дитинства дітей з особливими потребами слід почати з того, щоб нагадати усім нам просту істину: «Всі говорять, про норму, але ніхто не може точно відповісти, хто до неї відноситься». Пам’ятаймо про це, ведучи мову про дітей з особливими потребами. Важливо усвідомити, що кожна дитина, не залежно від особливостей свого психофізичного розвитку, повинна мати можливості розкрити себе.

Виховання, навчання і розвиток дітей з проблемами в розвитку на даний час є соціально-педагогічною проблемою, яка змушує шукати нові шляхи вирішення задач. Допомогти дитині з обмеженими можливостями адаптуватись до навколишнього середовища, подолати психологічні складнощі у спілкуванні, попередити складнощі в навчанні є основною задачею дорослих, які знаходяться поряд з такою дитиною.

Тяжкий психологічний тягар дефекту дитини загострює сімейні відносини, частина сімей розпадається. Батьки іноді позбавляють дітей спілкування з оточенням.
Доведено, що чим раніше починається корекційна робота з дитиною, тим ефективніші будуть результати. Своєчасна педагогічна та психологічна допомога таким дошкільникам є необхідною умовою їх успішного навчання і виховання в подальшому. 
СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ З ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ ЗДОРОВ’Я ТА ЇХ БАТЬКІВ 
Народження дитини з порушеннями в розвитку завжди є стресом для сім’ї. Дитина-інвалід обмежена у свободі і соціальній значущості. У неї дуже висока міра залежності від сім’ї, обмежені навички взаємодії у соціумі. Проблема виховання та розвитку «особливої» дитини стає непосильною для сім’ї, батьки опиняються в психологічно складній ситуації: вони відчувають біль, горе, відчуття провини, нерідко впадають у відчай. Таким сім’ям потрібна комплексна психолого-педагогічна допомога. До роботи із сім’єю, що має хвору дитину або дитину-інваліда, слід підходити з гуманістичних позицій, орієнтувати батьків на випереджаючу підготовку дитини до життя, виробляти у неї уміння мислити категоріями майбутнього, формувати позитивні перспективи її розвитку.

Надання допомоги дітям і батькам, що виховують дитину з відхиленнями в розвитку, у вітчизняній науці є не новою проблемою. Ще в ХIХ столітті психологи (В.М.Бехтерев, С.С.Корсаків, И.В.Маляревский та ін.) використовували благотворний вплив батьків на стан хворої дитини. Але, на жаль, до середини ХХ століття ці гуманістичні підходи були значною мірою загублені.

Ситуація докорінно змінилася в 90-і роки ХХ століття. Сучасні гуманістичні підходи до виховання та адаптації в соціум дітей з проблемами в розвитку припускають активну участь сім’ї в процесі розвитку дитини з обмеженими можливостями здоров’я. Нині стає актуальним пошук нових шляхів і форм допомоги таким батькам. Своєчасне надання необхідної психолого-медико-социальної допомоги в дошкільний період дозволяє забезпечити корекцію недоліків дитини, поліпшити її розвиток, забезпечити її соціальну адаптацію. Психологічна допомога дітям із проблемами в розвитку є однією з важливих ланок в системі їх реабілітації.

Основною технологією при роботі з дітьми з обмеженими можливостями здоров’я являється психолого-педагогічний супровід розвитку особистості дітей з використанням ігрових методів для проведення психокорекції, психотерапії. 

Метою супроводу є: отримання дитиною кваліфікованої допомоги психолога, спрямованої на індивідуальний розвиток для успішної адаптації, реабілітації дитини в соціумі; соціально-психологічне сприяння сім’ям, дітей, що мають дітей з обмеженими можливостями здоров’я. 
Завдання:
- Вивчити особистість дитини і її батьків, системи їх стосунків.

- Аналіз мотиваційно-потребносної сфери дитини та членів її сім’ї.

- Формувати у дітей навички спілкування з однолітками в процесі спільної діяльності.

- Розвивати і удосконалювати комунікативні функції, емоційно-вольову регуляцію поведінки.

- Формувати та стимулювати сенсорно-перцептивні, інтелектуальні процеси у дітей.

- Формувати адекватні батьківські установки на захворювання і соціально-психологічні проблеми дитини шляхом активного залучення батьків в психокорекційний процес.

- Розвивати комунікативні навички в процесі спільної діяльності дітей і дорослих, актуальних форм співпраці взаємодії з сім’єю. 

Під психологічним супроводом мається на увазі система професійної діяльності, куди включені взаємозв’язані компоненти спрямовані на створення спеціальних умов для активізації і корекції розвитку дитини :

1. створення соціально психологічних умов для ефективного психічного розвитку в групі короткочасного перебування;

2. систематична психологічна допомога дітям із порушеннями в розвитку, у вигляді психокорекції, психологічної підтримки;

3. систематична психологічна допомога батькам і родичам дітей з проблемами в розвитку у вигляді консультування, бесід, обговорень;

4. організація життєдіяльності дитини в групі з урахуванням її психічних і фізичних можливостей.
Основні етапи процесу психологічного супроводу

1 етап

· Діагностичний супровід дитини і її сім’ї.

· Встановлення контакту з усіма учасниками супроводу дитини.

· Психолого-педагогічна діагностика особливостей розвитку дитини, профілактика відхилень психічного розвитку.
· Визначення моделі виховання, використовуваної батьками, і діагностика їх особових характеристик (складання соціально психологічної карти сім’ї).

2 етап

· Реалізація індивідуальної програми і групового заняття.

· Надання необхідної допомоги батькам дитини з обмеженими можливостями (консультування, бесіди, обговорення).

· Просвіта та консультування педагогів, працюючих з дитиною.

· Психологічне заняття, що включає комплекси на розвиток уваги, пам’яті, мислення, емоційно-вольової сфери.

· Проведення спільних заходів із батьками і дітьми, «Новий рік», «8 березня», «Дні народження», «Осіннє свято»).

· Розробка рекомендацій, визначення оптимального індивідуального навантаження з урахуванням психофізичних особливостей.

3 етап

Аналіз ефективності процесу та результатів супроводу.

Принципи роботи
Наша робота з «особливими» дітьми і їх батьками побудована на принципах:

1. Особистісно-орієнтований підхід до дітей, до батьків, де в центрі стоїть облік особових особливостей дитини, сім’ї; забезпечення комфортних, безпечних умов.

2. Гуманно-особистісний – усебічна повага та любов до дитини, до кожного члена сім’ї, віра в них, формування позитивної «Я-концепції» кожної дитини, її уявлення про себе (необхідно, щоб чув слова схвалення і підтримки, перебував у ситуації успіху).

3. Принцип комплексності – психологічну допомогу можна розглядати тільки в комплексі, в тісному контакті психолога з логопедом, дефектологом вихователем, муз. керівником, батьками. 

4. Принцип діяльнісного підходу – психологічна допомога здійснюється з урахуванням провідного виду діяльності дитини (у ігровій діяльності), крім того, необхідно орієнтуватися також на той вид діяльності, який є особово-значимим для дитини.

У своїй роботі з дітьми з обмеженими можливостями ми прагнемо використати технологію забезпечення соціально-психологічного благополуччя дитини – забезпечення емоційної комфортності і хорошого психологічного самопочуття в процесі спілкування з однолітками і дорослими в дитячому саду та удома.
Методи і форми роботи з дітьми
· Казкотерапія, де використовується психологічна, терапевтична, розвиваюча робота. Казку може розповідати дорослий, також це може бути групова розповідь, де оповідачами може бути і група дітей. 

· Ігротерапія – заняття може бути організоване не помітно для дитини, за допомогою включення педагога в процес ігрової діяльності. Гра – це найбільш природна форма життєдіяльності дитини. В процесі гри формується активна взаємодія дитини з навколишнім світом, розвиваються її інтелектуальні, емоційно-вольові, моральні якості, формується її особа в цілому. Сюжетно-ролеві ігри сприяють корекції самооцінки дитини, формуванню у неї позитивних стосунків з однолітками і дорослими. Основним завданням ігор-драматизацій також є корекція емоційної сфери дитини. 

· Релаксація – залежно від стану дитини використовується спокійна класична музика, звуки природи, спостереження за тваринами, використання сухого басейну.

· Пісочна терапія – заняття проводиться із застосуванням піску і води.

· Психогімнастика – включає ритміку, пантоміму, ігри на зняття напруги, розвитку емоційно-особової сфери. Ігри «Мій настрій», «Веселий – сумний».
· Арт-терапія – це форма роботи, ґрунтована на образотворчому мистецтві і інші форми роботи з дитиною. Основне завдання полягає в розвитку самовираження і самопізнання дитини. Малюнки дітей не лише відбивають рівень розумового розвитку та індивідуальні особистісні особливості, але і є своєрідною проекцією особи. Карлючки, є початковою стадією дитячого малюнка і показують як вікову динаміку розвитку малюнка, так і індивідуально особистісні особливості.

Форми та методи роботи з батьками:
· Консультування – диференційований підхід до кожної сім’ї, що має «особливу» дитину. Головне, щоб батьки вірили у своїх дітей і були помічниками для нас.

· Дні відкритих дверей – батьки відвідують групу, разом із дитиною, спостерігають за роботою фахівців.

· Семінари-практикуми, де батьки знайомляться з літературою, іграми, вчаться застосовувати отримані знання з практики.

· Ділові ігри. 

· Проведення спільних свят, де батьки можуть бачити досягнення своєї дитини, брати участь спільно з дитиною (мама поруч). 

Наше завдання допомогти батькам не соромитися своєї дитини, сприймати такою, якою вона є, допомогти дитині бути упевненою в собі, розвивати її пізнавальну діяльність і емоційно-вольову сферу.
ВИХОВАННЯ В СІМ’Ї ОСОБЛИВОЇ ДИТИНИ
Навряд чи хтось знає точну відповідь на питання про виховання особливої дитини. Справа в тому, що «правильної» відповіді тут бути не може. Кожен із батьків серцем відчуває, як потрібно діяти в тій чи іншій ситуації. Але дуже важливо правильно розуміти стан своєї дитини, відстежувати симптоми, помічати поліпшення стану.

Для цього необхідні певні знання. Спілкування з іншими сім’ями, які опинилися у схожій ситуації, теж не буде зайвим. Адже разом легше пізнавати те, що вимагає осмислення, безпомилкового рішення. Але, все ж, головне – навчитися розуміти і любити дитину. Цьому можна та потрібно вчитися все життя. 

1. Народилась дитина. У неї виявилося відхилення. Звичайно, потрібні кваліфікована консультація лікаря, педагога, зустріч із батьками, які мають таку ж дитину. Важливо не розгубитися і не покласти всю міру відповідальності за здоров’я малюка на інших. Допомога батьків вагоміша за все, тому що вони доглядають за дитиною, проводять із нею багато часу. Це дозволяє знати і спостерігати те, чим не володіють найуспішніші фахівці. 

2. Спостерігайте за дитиною, аналізуйте її. Визначте, що їй подобається, а що викликає плач, протест, відторгнення. Будьте з дитиною єдиним цілим: відчувайте її і розумійте. Іноді батьки можуть розповісти лікарю та педагогу набагато більше, ніж ті повідають батькам
3. Дитину потрібно включити у взаємодію, тобто отримати від неї відповідну реакцію. Для цього використовуйте
нетрадиційний масаж, під контролем фахівців (зміна положення рук, ніг, тулуба, 
н.
неніше
ння, розтирання, масування окремих ділянок тіла). Батьки у своїх діях повинні бути послідовні, наполегливі. Вони «ведуть» дитини, повторюючи окремі дії багато разів, не втрачаючи надії на те, що в черговий раз вони помітять невеликі зміни. 
4. Якщо дитина байдужа, незважаючи на вжиті заходи. Можна повторювати, копіювати дії дитини, щоб вона помітила їх. Дитина мигцем зафіксувала погляд на те, що відбувається – це вже перемога. 
5. Важливі зразки правильних дій, спільні дії, тренувальні вправи, які поступово ускладнюються, збагачується різними прийомами. У деяких випадках потрібні активні дії дорослих (батьків) при байдужості дитини, так звана стимуляція. Використовується вплив полярними стимуляторами: холодним і теплим, солоним та солодким, жорстким і м’яким тощо, щоб пробудити органи чуття (сенсорні системи дитини). 

6. Будьте з дитиною спокійні, терплячі, витримані в будь-якій ситуації. Якщо у неї щось не виходить, шукайте причину насамперед у собі: чи немає з вашого боку перегинів, непорозуміння, контрастності батьківських впливів і проявів. Життя безконфліктним не буває, тому бути завжди спокійним, врівноваженим складно. Однак до цього зобов’язує батьківський обов’язок. 

7. Сподівайтесь, що все може змінитися і змінитися на краще. Потрібна позиція «Пробуй, дій, надійся та чекай, переконуй насамперед себе: якщо не ти, то хто?» У дитини з психофізичними порушеннями не тільки «золотники хвороби, а й пуди здоров’я». 

8. Про дитину можна сказати однозначно: вона повинна виховуватися в сім’ї. Сім’я допомагає, зміцнює, зберігає сили навіть у тих випадках, коли порушення не підлягають виправленню. Навіть у найкращому інтернаті дитині погано. Вона потребує ласки, підтримки, відчуття своєї потрібності, корисності, захищеності, в усвідомленні того, що хтось любить її і піклується про неї. Ось чому виявилися привабливими ідеї інтегрованого навчання. 
9. В умовах спільного навчання зі здоровими однолітками особлива дитина живе в сім’ї і взаємодіє з іншими дітьми. До дитини з порушеннями ставляться так само, як до нормальної. 

10. У стані глибокого душевного потрясіння, коли батьки дізнаються про наявні у дитини порушення, коли їхні світлі очікування стикаються із суворою дійсністю, вони починають уповати на допомогу лікаря. Їм здається, що варто зустріти хорошого фахівця, і він усе зможе змінити. Виникає віра в диво.

11. Тут важливо усвідомити відразу, що попереду можуть бути довгі роки подолання порушень, їх виправлення або ослаблення, тобто корекція. Від батьків потрібні стійкість, міцність духу і величезна повсякденна, непомітна праця. Успіхи можуть бути мізерними, але батьківська інтуїція допомагає помітити те, що інші не бачать: уважний погляд дитини, легке ворушіння пальцями, ледь помітну посмішку. 
12. Дієвою буде допомога сім’ї з тими ж проблемами. Батьків таких сімей об’єднує спільність інтересів, взаєморозуміння, спорідненість душ, що виникло від наявності особливого, не зовсім зрозумілого дитини. Безперечно, роблять добру справу ті батьки, які створюють клуби, асоціації, інші громадські об’єднання. На засіданнях, зустрічах вислуховують поради, діляться досвідом, обговорюють наболіле, а також веселяться, відпочивають, говорять компліменти, вітають із днями народження, святами, вчаться помічати в кожному саме чудове. У сім’ї також важливо створювати святковий настрій, щоб приємні дрібниці розцвічували монотонне життя. 

13. Виховання особливої дитини вимагає сили духу, прояву характеру та наполегливості. Дитина в атмосфері вседозволеності може стати деспотом, тираном. Батькам потрібно вміти сказати «не можна», ввести обмеження на неприпустимі дії. Тут повинна бути «розумна жалість», розуміння того, що введення заборон, утримання, больовий контакт (мова, звичайно, не йде про фізичне покарання) формують у дитини правильну, усвідомлену поведінку. 

14. Батьки зобов’язані вчитися. Адже найкращі «педагоги» – це батьки: 
- вони зауважують, що у дитини почервонів язик від надмірних вправ, що вона може язиком вже дотягнутися до верхньої губи, а потім до носа; 
- батьки, апробируючи прийоми корекції (виправлення) дитини, переконуються, що у них виходить і проводять потрібну роботу вдома. Без допомоги батьків важко досягти успіхів. 
Отже, головне – навчитися розуміти та любити дитину.
1. Пам’ятайте, що виховання дитини починається з першого дня народження і навіть до її народження. 
2. Спостерігайте за дитиною, аналізують її дії. 
3. Батьки повинні знати особливості та потреби дитини краще за інших.
4. Включаючи дитину у взаємодію, слідкуйте, щоб вона виконувала дії спільно, за зразком, показом, при наданні повної, часткової допомоги.
5. Забезпечуйте дитині позитивні емоції. Батьки допускають помилки, впадаючи у відчай, сумніваючись, втрачаючи себе як індивідуальність. 

6. Важливо сподіватися, діяти та чекати.

ДІТИ З ПРОБЛЕМАМИ РОЗВИТКУ
До дітей із проблемами розвитку належать діти: 

· з порушеннями інтелекту (розумово відсталі); 
· з відхиленнями у пізнавальному розвитку (із затриманням психічного розвитку); 
· з порушеннями слуху; 
· з порушеннями зору; 
· з порушенням опорно-рухового апарату; 
· з порушенням мовлення;
· з емоційними розладами, у тому числі з раннім дитячим аутизмом (хворобливим станом психіки); 
· з порушеннями поведінки і діяльності; 
· з важкими комплексними порушеннями.
Дітям із вродженими і набутими вадами розвитку потрібні спеціальні умови виховання і навчання, спрямовані на коригування їхніх недоліків, просування у загальному розвитку і соціалізації. Працюють з ними педагоги, спеціалісти у галузі корекційної педагогіки, яка раніше мала назву дефектологія.
Систему спеціального навчання застосовують щодо дітей таких категорій:
· з порушеннями у розвитку. Вони відстають у психофізичному розвитку внаслідок порушення діяльності одного або кількох аналізаторів (зорового, слухового, рухового, мовного), а також унаслідок органічного ураження центральної нервової системи;

· з відхиленнями у психофізичному розвитку. Мають відхилення у розвитку аналізаторів, вираженість яких не так різко обмежує їхні можливості, як у дітей з порушеннями у психофізичному розвитку;

· з обмеженими можливостями здоров’я. Порушення у розвитку цих дітей надають їм особливий статус, тобто певні пільги (за традиційною термінологією — діти-інваліди);

· з особливими освітніми потребами. Для цієї категорії дітей необхідні спеціальна корекційна підтримка і специфічні методи навчання, які можуть бути забезпечені і в загальноосвітньому дошкільному закладі, і в дошкільних закладах компенсуючого типу.

Нині в Україні ведеться цілеспрямований пошук способів інклюзії (включення) дітей з особливими потребами в загальнорозвивальні дошкільні заклади та школи.

Створюються передумови для інтеграції дітей з особливими потребами в активне життя суспільства, що передбачає:

· рівний доступ до суспільства для всіх людей, у тому числі й з обмеженими можливостями, на основі однакових громадянських прав, свобод, привілеїв;

· забезпечення рівних можливостей для відповідального вибору в житті;

· створення для дітей з особливими потребами можливостей реабілітації у природному соціальному оточенні;

· ефективну взаємодію освітніх закладів з батьками,  залучення їх до навчального процесу;

· партнерство педагогів, батьків, дефектологів, психологів, фізичних реабілітологів, соціальних працівників у оцінюванні потреб і перспектив розвитку дитини, визначенні індивідуальної програми її виховання і навчання.

Важливою є готовність педагогів дошкільних закладів до залучення дітей із проблемами розвитку в колектив однолітків, а також позитивне ставлення до них інших дітей. Педагоги і батьки неповноспроможних дітей повинні усвідомлювати необхідність співробітництва сім’ї й дитячого садка, працювати на засадах рівноцінного партнерства, здійснювати ефективне розвивально-корекційне навчання і виховання дитини з метою подолання несприятливих тенденцій її розвитку. Включення дітей у звичайні групи сприяє їхній соціалізації, оволодінню необхідними для життя в суспільстві вміннями. Здорові діти також здобувають новий досвід: вчаться розуміти і сприймати інших людей, співчувати дітям, які мають проблеми, допомагати їм долати труднощі.
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОЗУМОВО ВІДСТАЛОЇ ДИТИНИ
Розумово відсталі діти – одна з найбільш численних категорій дітей, які мають відхилення у своєму розвитку від норми. Вони становлять близько 2,5% від загальної дитячої популяції. Зарубіжні психологи нерідко вказують інші, більш високі відсотки, що обумовлені іншими критеріями, використовуваними при діагностуванні у дитини розумової відсталості. 
Розумово відсталою називають таку дитину, у якої є стійке порушення пізнавальної діяльності внаслідок органічних ушкоджень головного мозку. 

Більшу частину розумово відсталих дітей складають олігофрени (від грец. Оligos – мало, phrenos – розум). При олігофренії органічна недостатність мозку носить резидуальний (залишковий) характер. Дитина виявляється практично здоровою. Хоча її розвиток здійснюється на дефективної основі, є підстави для оптимістичного прогнозу. 
Розумово відсталі діти по їх здатності до навчання поділяють на три групи: діти-олігофрени, діти-імбецили, діти-ідіоти. 

Дебільність – найбільш легка в порівнянні з ідіотією та імбецільністю ступінь розумової відсталості. Знижений інтелект і особливості емоційно-вольової сфери дітей-дебілів не дозволяють їм оволодіти програмою загальноосвітньої масової школи. Це фізіологічно зумовлено недорозвиненням аналітико-синтетичної функції вищої нервової діяльності, порушеннями фонематичного слуху та фонетико-фонематичного аналізу. Соматичні порушення, загальна фізична ослабленість (особливо на ранніх роках навчання), порушення моторики, властиві більшості дітей-дебілів, а також особливості емоційно-вольової сфери, системи спонукальних мотивів, характеру і поведінки в значній мірі обмежують коло їх наступної професійно-трудової діяльності, соціальної адаптації та реабілітації. 

Розумова відсталість, що виникла в більш пізній період життя дитини, зустрічається відносно рідко. Особливими є випадки, при яких наявне у дитини інтелектуальне недорозвинення поєднується з поточним психічним захворюванням – на епілепсію, шизофренію, деменцією та 
н.. 

Найбільш численною, різнобічно вивченою та перспективною в плані розвитку категорією є діти з легким та помірним ступенем олігофренії. 
Характеристика різних сторін психофізичного розвитку розумово відсталих дітей
 Розумово відсталі діти раннього та дошкільного віку характеризуються істотними відхиленнями в розвитку моторики. Вони набагато пізніше за своїх однолітків починають тягнутися до іграшок, що висять перед ними, намагаючись дістати їх, а також пізніше починають сидіти, стояти, повзати, ходити. Уповільнений розвиток рухової сфери істотно знижує можливості дитини знайомитися з предметним світом, що оточує її, орієнтуватися в просторі.

Рухи розумово відсталих дошкільнят відрізняються незручністю, поганою координованістю, надмірною сповільненістю або, навпаки, імпульсивністю. Це служить однією з причин, що утруднює оволодіння простими, життєво необхідними уміннями та навичками самообслуговування. Дитина, що вийшла з дитинства, довго не вміє користуватися чашкою й ложкою. Вона розливає їх вміст, не встигнувши донести до рота, забруднивши стіл і свій одяг. 

Слід відмітити моторна недостатність у різних груп дітей проявляється по-різному: 
· При розумової відсталості гальмівного типу звертають на себе увагу бідність, одноманітність рухів, різка їх сповільненість, млявість, ніяковість, незграбність. 
· У разі переважання процесу збудження спостерігається, навпаки, підвищена рухливість, але рухи носять безладний характер, діти не можуть виробляти послідовні, координовані дії, найчастіше така дитина не може самостійно обслужити себе. 

· У дошкільному віці багато розумово відсталих дітей, із якими спеціально не проводилася тривала, цілеспрямована робота, вони не можуть самостійно одягатися та роздягатися, правильно складати свої речі. Особливу складність представляє для них застібання і розстібання ґудзиків, а також шнурування черевиків. 

· Незручність рухів розумово відсталих дошкільнят виявляється в ходьбі, бігу, стрибках, в усіх видах практичної діяльності. Вони ходять незграбно, човгаючи ногами. Нерідко предмети мимоволі випадають із їх рук. Поливаючи кімнатні рослини, вони розпліскують воду або ллють її у занадто великих кількостях.

Увага розумово відсталих дітей завжди в тій чи іншій мірі порушена: вона малостійка, діти легко відволікаються, їм важко зосередитися. Вона переважно мимовільна. Активна увага, яка необхідна для досягнення певної мети, у них украй слабка. 
Значні відхилення виявляються у розумово  відсталих дітей в області сенсорики. Характерна риса недорозвинення сенсорних функцій у переважної більшості розумово відсталих дітей – не органічні ушкодження аналізаторів, а невміння повноцінно використовувати їх. 

Пам’ять розумово відсталих дітей дошкільного віку розвинена дуже слабо. Успішніше запам’ятовують вони наочний матеріал – яскраві картинки, що зображують добре знайомі об’єкти, або реальні, часто вживані предмети. Проте і вони зберігаються в їх пам’яті ненадовго.

Мислення. У розумово відсталих дітей дошкільного віку має місце недостатність усіх рівнів розумової діяльності. Робота над розвитком усіх форм мислення розумово відсталих дошкільнят – одне з основних напрямів корекційної роботи і є найважливішим чинником, сприяючим просуванню дітей в плані пізнавальної діяльності. Ця робота потрібна для підготовки дітей до майбутнього навчання в школі і для соціальної адаптації в широкому розумінні цього терміну.

Мова. Її становлення у такої дитини здійснюється своєрідно і з великим запізненням. Вона пізніше і менш активно вступає в емоційний контакт із матір’ю. Дослідники відмічають, що у віці близько року звукові комплекси, вимовлені дітьми, бідні і характеризуються пониженою емоційною забарвленістю. У них слабо виражено прагнення наслідувати мову дорослого. Вони не реагують на прості ситуативні команди, уловлюють лише інтонацію, але не зміст зверненої до них мови.

Вольова сфера розумово відсталих дошкільнят знаходиться на самих початкових етапах розвитку. Її становлення безпосередньо пов’язане з появою мови, яка дозволяє дитині зрозуміти необхідність того або іншого способу дії. Дошкільнята-олігофрени не можуть контролювати свої вчинки, бажання. Більшість з них не здатні підпорядкувати свою поведінку вимогам, які пред’являють їм батьки, вихователі, дитячий колектив. Дії дітей нерідко носять імпульсивний характер, а їх поведінка часто не відповідає загальноприйнятим правилам і нормам.

Види діяльності. Для розумово відсталих дітей характерне пізнє і неповноцінне формування усіх видів діяльності. Особливо страждає у дошкільнят довільна діяльність. Це обумовлено тим, що її здійснення вимагає певного рівня розвитку мислення і мови, стійкої уваги, а також уміння цілеспрямовано докласти вольові зусилля. Виконання різних видів діяльності, що припускають практичні дії, ускладнене зважаючи на відхилення в розвитку рухової сфери.

Для того, щоб опанувати ті або інші дії:

· Їм вимагається пройти тривалий період спрямованого навчання. 
· Усі відпрацьовані дії повинні щодня виконуватися ними під керівництвом дорослого і з його активною допомогою у формі спільної діяльності, показу, що супроводжуються мовою.  

· Вирішальне значення мають регулярність таких повторень
· Позитивний емоційний фон, що створюється шляхом схвалення, підкреслення важливості і успішності діяльності дитини.
Гра, як один із основних видів діяльності. У спонтанному розвитку розумово відсталих дітей гра не займає належного місця. Це обумовлено тим, що в дошкільному віці вони ще далекі від оволодіння грою.

Найбільш складною і в той же час найбільш значимою для розвитку дитини є сюжетно-ролева гра. Нею розумово відсталі дошкільнята самостійно не оволодівають. Лише у кінці дошкільного дитинства у вихованців спеціальних дитячих садів можна спостерігати окремі елементи сюжетно-ролевої гри, які формуються вихователем на занятті.
В окремих випадках дошкільнята об’єднуються по 2-3 дитини. Наприклад, один хлопчик котить машинку і видає звуки, а інший йде за ним услід. Таке об’єднання буває короткочасним. Незабаром у дітей виникає конфлікт, і вони починають віднімати один у одного іграшку.

Якщо виявляється, що розумово відстала дитина грає з дітьми, що нормально розвиваються, то вона завжди виконує тільки підсобні ролі. Ті організовують нескладну сюжетну гру, а вона по їх вказівках щось приносить, відносить, тримає. 
Формування правильної поведінки викликає особливі труднощі: 
· Властива їм інтелектуальна недостатність і мізерний життєвий досвід утрудняють розуміння і адекватне оцінювання ситуацій, в яких вони опиняються. 
· Інертність нервових процесів сприяє стереотипності реакцій, які часто зовсім не відповідають обстановці, що створилася.

· Багато дітей не розуміють, що, знаходячись у будинку у незнайомих людей, не можна бігати, кричати, брати без попиту речі, шуміти, кривлятися. Інші розумово відсталі діти поводяться зовсім інакше, але теж неадекватно: вони мовчать, перелякано дивляться на всі боки, ховаються за спину батьків, відмовчуються та відмовляються від яких-небудь контактів.

Прояв емоцій у розумово відсталої дитини залежить від її віку, від глибини і якісної своєрідності структури дефекту (приналежності до певного клінічного варіанту олігофренії) і, звичайно, від соціального середовища, в якому вона знаходиться. Діти молодшого дошкільного віку чуйні на похвалу, схвалення, осуд. Розрізняють ласкаву й невдоволену інтонації. Вони не можуть виражати свої емоції вербально. Своє відношення до людини вони виявляють дотиком до неї, посмішкою, загляданням в обличчя. Деякі діти при цьому вимовляють окремі звукосполучення або прості, не завжди правильно звучні слова типу «мама», «любу». 

Діти з задоволенням грають із дорослим в примітивні ігри, супроводжуючи їх в якійсь мірі звуконаслідуванням або «дитячими» словами. Наприклад, дитина виконує стереотипні дії, возить машинку назад і вперед, радісно сміється, вимовляючи одне і те ж «бі-бі».

Залежно від клінічного варіанту дефекту дошкільнята поводяться по-різному, проявляючи свої емоції. Збудливі діти беруть іграшку і тут же її кидають. Рухи у них швидкі, мовний супровід гучний, емоційні реакції нестійкі і поверхневі. Прояви гніву, образи, радощі виражаються бурхливо, імпульсивно і не контролюються дітьми.

Загальмовані розумово відсталі дошкільнята діють в’яло, нерішуче. Вони здаються мало емоційними, хоча їх переживання нерідко бувають стійкими і досить глибокими.

Діти зі збереженою поведінкою емоційно дещо стійкіші, хоча їх поведінка і переживання відображають слабке усвідомлення навколишнього оточення.

Отже, розвиток емоцій розумовий відсталих дошкільнят значною мірою визначається:

· правильною організацією усього їх життя, 
· наявністю спеціальної, систематичної педагогічної дії, здійснюваної батьками в сім’ї або педагогом в спеціальній установі. 

Слід пам’ятати, що діти з соціально несприятливого середовища значно відрізняються від тих, хто відвідував спеціальний дитячий сад. Вони менш організовані, нестримані в прояві своїх емоцій.

ДІТИ ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ
Що таке ЗПР?

У психології під терміном «затримка психічного розвитку (ЗПР)» розуміється синдром тимчасового відставання розвитку психіки в цілому або окремих її функцій – моторних, сенсорних, мовних, емоційно-вольових.
Що страждає

ЗПР відноситься до розряду незначних відхилень у психічному розвитку і займає проміжне місце між нормою та патологією. Основні труднощі, які вони випробовують, пов’язані передусім із соціальною (у тому числі шкільною) адаптацією та навчанням. 
Поясненням цьому служить уповільнення темпів дозрівання психіки. Треба також відмітити, що у кожної окремо взятої дитини ЗПР може проявлятися по-різному і відрізнятися і за часом, і по мірі прояву. Але, незважаючи на це, ми можемо спробувати виділити круг особливостей розвитку, характерних для більшості дітей із ЗПР.

1. Найбільш яскравою ознакою ЗПР дослідники називають незрілість емоційно-вольової сфери; інакше кажучи, такій дитині дуже складно зробити над собою вольове зусилля, змусити себе виконати що-небудь. А звідси неминуче з’являються порушення уваги : її нестійкість, понижена концентрація, підвищена відволікаємість. Порушення уваги може супроводжуватися підвищеною руховою і мовною активністю. Такий комплекс відхилень (порушення уваги + підвищена рухова і мовна активність), не ускладнений ніякими іншими проявами, нині називають терміном «синдром дефіциту уваги з гіперактивністю» (СДВГ).

2. Порушення сприйняття виражається в утрудненні побудови цілісного образу. Наприклад, дитині може бути складно упізнати відомі їй предмети в незнайомому ракурсі. Така структурність сприйняття є причиною недостатності, обмеженості, знань про навколишній світ. Також страждає швидкість сприйняття та орієнтування в просторі.

3. Якщо говорити про особливості пам’яті у дітей із ЗПР, то тут виявлена одна закономірність: вони значно краще запам’ятовують наочний (невербальний) матеріал, чим вербальний. Крім того, встановлено, що після курсу спеціального навчання різним технікам запам’ятовування показники дітей із ЗПР покращувалися навіть у порівнянні з дітьми, що нормально розвиваються.

4. ЗПР нерідко супроводжується проблемами мови, пов’язаними в першу чергу з темпом її розвитку. Інші особливості мовного розвитку в даному випадку можуть залежати від форми тяжкості ЗПР і характеру основного порушення : так, в одному випадку це може бути лише деяка затримка або навіть відповідність нормальному рівню розвитку, тоді як в іншому випадку спостерігається системне недорозвинення мови – порушення її лексико-граматичної сторони.

5. У дітей із ЗПР спостерігається відставання в розвитку усіх форм мислення; воно виявляється в першу чергу під час рішення завдань на словесно-логічне мислення. На початок шкільного навчання діти із ЗПР не володіють повною мірою усіма необхідними для виконання шкільних завдань інтелектуальними операціями (аналіз, синтез, узагальнення, порівняння, абстрагування).

Пам’ятайте:  ЗПР не є перешкодою на шляху до освоєння загальноосвітніх програм навчання, які, проте, вимагають певного коригування відповідно до особливостей розвитку дитини.

Хто ці діти

Відповіді фахівців на питання, яких дітей слід зараховувати до групи із ЗПР, теж дуже неоднозначні. Умовно, їх можна розділити на два табори.

1. Перші дотримуються гуманістичних поглядів, вважаючи, що головні причини ЗПР носять передусім соціально-педагогічний характер (неблагополучна обстановка в сім’ї, недоліки спілкування і культурного розвитку, важкі умови життя). Діти із ЗПР визначаються як непристосовані, важконавчаємі, педагогічно запущені. Такий погляд на проблему переважає в західній психології, а останнім часом він отримав широке поширення й у нас. 
2. Інші автори зв’язують відставання в розвитку з легкими органічними ураженнями мозку, отриманими в період вагітності або пологів, і відносять сюди дітей з мінімальною мозковою дисфункцією.

Напевно, найправильніше враховувати і ті, і інші чинники.
Типи затримки

Затримку психічного розвитку прийнято ділити на чотири групи. Кожен із цих типів обумовлений певними причинами, має свої особливості емоційної незрілості і порушень пізнавальної діяльності.

Перший тип – ЗПР конституціонального походження. Для цього типу характерна яскраво виражена незрілість емоційно-вольової сфери, яка знаходиться як би на більш ранній ступені розвитку. Тут йдеться про так званий психічний інфантилізм. Психічний інфантилізм – це не хвороба, а швидше деякий комплекс загострених рис характеру і особливостей поведінки, який, проте, може істотно відбитися на діяльності дитини, в першу чергу – учбовою, її адаптаційних здібностях до нової ситуації.

Така дитина часто буває несамостійна, важко пристосовується до нових для неї умов, часто сильно прив’язана до мами і в її відсутність почуває себе безпорадною; для неї характерний підвищений фон настрою, бурхливий прояв емоцій, які при цьому дуже нестійкі. До шкільного віку у такої дитини на першому плані все ще стоять ігрові інтереси, тоді як у нормі їм на зміну повинна прийти учбова мотивація. Їй важко прийняти яке-небудь рішення без сторонньої допомоги, зробити вибір або вчинити над собою будь-яке інше вольове зусилля. Такий малюк може поводитися весело та безпосередньо, його відставання в розвитку не впадає у вічі, проте при порівнянні з однолітками він завжди здається трохи молодше.

До другої групи – соматогенного походження – відносяться ослаблені, часто хворіючи діти. В результаті тривалої хвороби, хронічних інфекцій, алергій, вроджених вад розвитку може сформуватися затримка психічного розвитку. Це пояснюється тим, що упродовж довгої хвороби, на тлі загальної слабкості організму психічний стан малюка теж страждає, а, отже, не може повноцінно розвиватися. Низька пізнавальна активність, підвищена стомлюваність, притуплювання уваги – усе це створює сприятливу ситуацію для уповільнення темпів розвитку психіки.

Сюди ж відносять дітей із сімей з гіперопікою – надмірно підвищеною увагою до виховання малюка. Коли батьки занадто піклуються про своє ненаглядне чадо, не відпускають його ні на крок, усе роблять за нього, побоюючись, що дитина може собі зашкодити, що вона ще мала. У такій ситуації близькі, вважаючи свою поведінку зразком батьківської турботи та опіки, тим самим перешкоджають прояву у дитини самостійності, а значить – і пізнанню навколишнього світу, формуванню повноцінної особистості. Необхідно помітити, що ситуація гіперопіки якраз дуже поширена в сім’ях із хворою дитиною, де жалість до малюка і постійна тривога за його стан, прагнення нібито полегшити йому життя у результаті виявляються поганими помічниками.

Наступна група – це ЗПР психогенного походження. Основна роль відводиться соціальній ситуації розвитку малюка. Причиною цього типу ЗПР стають неблагополучні ситуації у сім’ї, проблемне виховання, психічні травми. Якщо в сім’ї має місце агресія та насильство по відношенню до дитини або інших членів сім’ї, це може спричинити переважання в характері малюка таких рис, як нерішучість, несамостійність, відсутність ініціативи, боязливість і патологічна сором’язливість.

Тут, на відміну від попереднього типу ЗПР, має місце явище гипоопіки, або недостатньої уваги до виховання дитини. Дитина росте в ситуації бездоглядності, педагогічної занедбаності. Наслідком цього є відсутність уявлень про моральні норми поведінки в суспільстві, невміння контролювати власну поведінку, безвідповідальність і нездатність відповідати за свої вчинки, недостатній рівень знань про навколишній світ.

Четвертий і останній тип ЗПР – церебрально-органічного походження. Він зустрічається частіше за інші, і прогноз подальшого розвитку для дітей з цим типом ЗПР у порівнянні з попередніми трьома як правило найменш сприятливий. 
Як випливає з назви, основою для виділення цієї групи ЗПР є органічні порушення, а саме – недостатність нервової системи. При цій формі ЗПР має місце так звана мінімальна мозкова дисфункція (ММД), під якою розуміється комплекс легких порушень розвитку, що проявляють себе, залежно від конкретного випадку, дуже різноманітно в різних областях психічної діяльності.
Про профілактику

Діагностування ЗПР на ранніх стадіях розвитку представляється досить проблематичним. Його методи ґрунтовані в першу чергу на порівняльному аналізі розвитку дитини з тими, що відповідають його віку нормами.

Рекомендації по профілактикі ЗПР анітрохи не відрізняються від тих, які можна дати будь-яким молодим батькам: 
· Це в першу чергу створення максимально сприятливих умов для протікання вагітності і пологів, 

· Пильна увага до розвитку малюка з перших же днів його життя (що дає можливість вчасно розпізнати і скоректувати відхилення в розвитку).

· Необхідно показати новонародженого невропатологові. Сьогодні, як правило, усі діти після 1 місяця вирушають на обстеження до цього фахівця. Багато хто отримує направлення прямо з пологового будинку. Навіть якщо і вагітність, і пологи пройшли ідеально, ваш малюк прекрасно себе почуває, і немає ані найменшого приводу для занепокоєння – не полінуєтеся і відвідаєте лікаря.

· Спостереження і тілесно – емоційний контакт з малюком (тілесний контакт має на увазі під собою будь-який дотик до дитини, обійми, поцілунок, погладжування по голові. Оскільки в перші місяці після народження у малюка дуже сильно розвинена тактильна чутливість, тілесний контакт допомагає йому орієнтуватися в новій для нього обстановці, почувати себе упевненіше і спокійно. Малюка обов’язково треба брати на руки, пестити його, гладити не лише по голівці, але і по усьому тілу. Дотик ніжних батьківських рук до шкіри малюка дозволить йому сформувати правильний образ свого тіла, адекватно сприймати простір навколо себе).

· Особливе місце відводиться контакту око, яке є основним і найефективнішим способом передання почуттів. Особливо, звичайно, це стосується немовлят, яким доки недоступні інші засоби спілкування і вираження емоцій. Добрий погляд знижує тривожність у малюка, діє на нього заспокійливо, надає почуття захищеності. І, звичайно, дуже важливо усю свою увагу приділяти малюкові. Деякі вважають, що, потураючи капризам немовляти, ви тим самим балуєте його. Це, звичайно ж, не так. Адже маленький чоловічок настільки невпевнено почуває себе в абсолютно незнайомій йому обстановці, що йому постійно потрібно підтвердження того, що він не самотній, він комусь потрібний. Якщо дитина недоотримала уваги в ранньому дитинстві, це обов’язково позначиться згодом.

Отже, малюк з тими або іншими порушеннями в розвитку потребує тепла маминих рук, її ласкавого голосу, доброти, любові, уваги і розуміння в тисячі разів більше своїх здорових однолітків.
Корекція затримки психічного розвитку дітей дошкільного віку
Затримка психічного розвитку, якого б походження вона не була, великою мірою піддається корекції: чим молодша дитина, тим більших успіхів можна досягти. 

Важливо звернути увагу на те, як дитина спілкується з дорослим: 

· чи вміє вона слухати і виконувати його завдання, 
· чи може зосередитися на якомусь спільному з дорослим занятті, грі, 

· чи може в разі труднощів скористатися допомогою і далі успішніше продовжувати заняття. 
Якщо дитина відвідує дошкільний навчальний заклад, потрібно з’ясувати з вихователем:

· чи засвоює вона програмовий матеріал, 
· які вона має труднощі порівняно з іншими дітьми,
· чи вміє вона гратися з товаришами, викопувати доручення. 

Здатність дитини взаємодіяти, або, як кажуть психологи, співпрацювати з дорослим є одним із найважливіших показників її повноцінного психічного розвитку.
Тож дбаючи про розвиток дитини, з нею потрібно багато спілкуватися. Звичайно активні, здорові діти самі виступають ініціаторами спілкування, звертаючись до дорослих з нескінченною низкою запитань. Велика частина з них спрямована на з’ясування причинного зв’язку між різними явищами: «Чому?» 

Відставання дитини у розвитку пов’язане з меншою її активністю: вона сама менше звертає уваги на розмаїття навколишнього світу і, відповідно, у неї менше виникає запитань, а ті, що виникають, переважно, поверхові. Недостатню активність такої дитини повинен компенсувати дорослий власною ініціативою у спілкуванні і приверненні дитячої уваги до багатьох речей, які вона сама могла б і не помітити. 

Протягом дошкільного періоду діти здобувають великий досвід чуттєвого пізнання навколишньої дійсності. Насамперед, вони засвоюють сенсорні еталони: кольори спектра та їх відтінки, основні геометричні форми, відносність розмірів. Вміння порівнювати предмети за цими ознаками є дуже великим досягненням у розвитку дитини. 

Поступове формування фонематичного слуху і здатності здійснювати звуковий аналіз слова створює передумови для розвитку навичок письма та читання, орієнтування в мовній дійсності. 

Не менш важливим є формування елементарних математичних уявлень. Такими є уявлення про різні ознаки предметів: довжину, висоту, ширину, а також про розміщення у просторі предметів відносно один до одного, про часові відношення, та кількість. 

У дошкільному віці діти здобувають чимало знань: про різні явища природи і пори року, рослинний і тваринний світ, працю людей, про родину і родинні взаємини різних поколінь і багато іншого. 

Дуже важливим показником розвитку дитини є її емоційний досвід, здобутий у процесі спілкування з дорослими, рідними й сторонніми, а також однолітками. Усе це допомагає їй засвоїти правила поведінки, що регулюють її взаємини з оточенням. 

Пам’ятка для батьків.
1. Застерігаємо батьків від виховних помилок, таких як «змагання», «навчання для навчання». 

2. Уникайте духу змагання. Кожна дитина, особливо з порушеннями розвитку, неповторна. Якщо увесь час порівнювати досягнення її та інших дітей, то можна і не помітити успіхів, які вона робить, і впасти в песимізм. Тим часом ці невеличкі успіхи дуже важливі для її подальшого розвитку. Буває і так, що протягом якогось часу у дитини немає помітних зрушень, а потім «раптово» відбувається стрибок, що, звичайно, є результатом наполегливої праці дорослих. 

3. Виховання дитини – робота творча, і якими б посібниками батьки не користувались, їм потрібно зорієнтуватися у тому, що конкретна дитина вміє, а чого їй ще треба навчитися. Використовуючи для цього численні дидактичні ігри, дуже важливо обрати такі, які справлятимуть розливальну дію. 

Якщо завдання надто легке, то дитина виконає його без сторонньої допомоги і, можливо, втратить до нього інтерес. Надто важке завдання вона не виконає навіть зі сторонньою допомогою і не повторить після того, як його виконання продемонструє хтось інший. Важке завдання теж не викликає 
н.​тересу, дитина просто не розуміє, чого від неї хочуть. Добре, коли дитина розв’язує завдання, користуючись допомогою дорослого, а потім може перейти і до самостійної роботи. У таких випадках дитина просить дати їй можливість ще раз повторити те, що вона зуміла зробити сама. Отже, заняття її зацікавило, а це означає, що шлях до розвитку відкритий. 

4. Розвивати через гру та спілкування. Дбаючи про розвиток дітей, дорослі вважають справжніми розливальними заняттями тільки такі, які проводять у школі на уроці. Вони беруться вивчати вірші, букви, цифри, писати палички. Ці хибні погляди міцно тримаються у свідомості багатьох батьків, а з часом навіть і методистів, які поспішають запроваджувати в дошкільних навчальних закладах заняття на кшталт шкільних. Діти із затримкою психічного розвитку ще в шкільному віці залишаються дошкільниками; призвичаювати їх до навчання потрібно поступово, залишаючи багато місця для гри. 

Гратися цікаво допомагають різні іграшки: пірамідки, матрьошки, кольорові кубики, брусочки різного розміру, мозаїка, деталі для конструювання (наголосимо, що дорогі, хитромудрі іграшки зовсім необов’язкові, бо своїми розвивальними можливостями вони поступаються різним простим предметам, які дитина може застосовувати по-різному). Так само для вправляння у розвитку просторового аналізу і синтезу зовсім необов’язково купувати дорогі «пазли», які, до речі, часто бувають занадто складними для дітей з відставанням у розвитку. Їх функцію з неменшим успіхом виконують різнокольорові листівки, розрізані на кілька частин. В міру розвитку вправності дитини можна добирати складніші малюнки і розрізати їх па більшу кількість деталей. 

Багато цікавих дидактичних ігор можна організувати із зображенням різних предметів на окремих картках, групуючи їх різними способами наприклад: «Що для чого підходить?» Такі ігри підсумовують, систематизують досвід дитини, інтенсивно формують мислення: здатність аналізувати предмет, виокремлюючи в ньому різні ознаки, порівнювати з іншими, узагальнювати, знаходити для групи предметів спільну назву. Можна об’єднувати їх попарно за функціональними зв’язками. Під час таких ігор дуже важливо, щоб дитина не тільки виконувала певні дії, а й давала пояснення їм. 

Отже, дбаючи про розвиток дитини, потрібно приділяти увагу її вмінню гратися, а саме: розширювати тематику гри та вчити дотримуватись умов та правил. Для цього дорослим потрібно частіше гратися з малюком, беручи ініціативу на себе як у виборі теми, так і в її розгортанні та регулюванні правилами. Наприклад, щоб дитина почала гратися у крамницю, вона повинна мати деякі уявлення про те, що там відбувається. Тому спочатку потрібно побувати у крамниці, звернути увагу малюка на те, що роблять продавці, касири, як до них звертаються відвідувачі крамниці, що вони купують. Повернувшись додому зі свіжими враженнями, можна починати гру. Хоч дорослий і бере на себе організацію гри, проте головне його завдання – збуджувати ініціативу дитини. Тому він повинен частіше звертатися до дитини із запитаннями, радитися про те, що будуть «продавати», хто виконуватиме ту чи іншу роль, що слугуватиме «грошима», «чеками». 

По-різному можна використати і прогулянку. Якщо кожний буде відпочивати наодинці, сам по собі, то ця картина може бути такою. Мама сидить на лаві за плетивом або читанням книжки і тільки час від часу поглядає на малого, щоб він не наробив шкоди та не заподіяв собі якоїсь біди. Якщо дитина добре розвинена, то вона в такому випадку знайде собі заняття в міру своїх можливостей, а її природна спостережливість частіше «штовхатиме» її прибігати до мами із запитаннями. Пасивна ж дитина, розвиток якої недостатній, може просидіти в кутку пісочника, одноманітно копаючи совочком, або, навпаки, бігатиме, чіплятиметься до інших дітей і не звертатиме уваги на все, що її оточує. Інша справа, коли на прогулянці дорослий і дитина разом відпочивають, спілкуються між собою, організовуючи свій простір нових пізнань навколишнього оточення. Така прогулянка дасть незрівнянно більшу користь обом, бо вона буде наповнена сенсом життя, радістю спілкування. 

За межами квартири дитина щодня потрапляє в багатобарвний та мінливий світ природи, і треба дбати, щоб знання про природу у малюка щодня поповнювалися та впорядковувались. Це і знання про пори року (ознаки зими, весни, літа, осені), а також про різні рослини (квіти, дерева, ягоди, фрукти, овочі), тварини і птахи, про те, де вони живуть, чим харчуються. Проте усі ці знання – не самоціль. Не так уже й суттєво, які, наприклад, дерева знатиме дошкільник. Це завжди справа й уподобання дорослих і реальних навколишніх умов: десь ростуть ялини і берези, а десь – каштани та акації. Важливе інше – це вправляння у мисленні. Знайомлячись щодня з новим об’єктом, спостерігаючи його особливості та схожість з іншими, даючи йому назву, об’єднуючи в групу з однорідними предметами, дитина все це робить уперше разом з дорослим, за його дбайливої підтримки. Привертайте увагу малюка до різних предметів, розглядайте їх, супроводжуючи доступною розповіддю, поясненнями, розмовляйте з дитиною та підкріплюйте свою розповідь конкретними діями, безпосереднім сприйманням того, про що йдеться у розповіді.

ГІПЕРАКТИВНІ ДІТИ
Гіперактивність (синдром дефіциту уваги з гіперактивністю — СДУГ) виявляється у дітей з не властивою для нормального розвитку імпульсивністю, руховою розторможеністю, неможливістю зосередитись, неуважністю. 
Портрет гіперактивної дитини
Гіперактивні діти звертають на себе увагу з перших днів життя. Вони погано сплять, надмірно чутливі до зовнішніх подразників (світла, шуму, температури, запахів), мають підвищений м'язовий тонус. У середньому дошкільному віці вони неспроможні дослухати казку, довести справу до кінця. їхні інтереси поверхневі і нетривалі, їх не цікавить суть будь-якого явища, їхні дії спонтанні, безладні, а ігри галасливі. Такі діти ніколи не замислюються над наслідками своїх учинків, не звертають уваги на стан рідних людей. Вони часто егоїстичні, демонстративні й вимогливі, що призводить до постійних конфліктів і розвитку у них агресивності. Діти легко йдуть на контакт, іноді зловживаючи терплячістю оточуючих, дуже балакучі.
Поведінка гіперактивних дітей може бути зовні схожою на поведінку дітей з підвищеною тривожністю, тому педагогу важливо знати основні відмінності поведінки однієї категорії дітей від іншої. Наведена нижче таблиця допоможе в цьому. Крім того, поведінка тривожної дитини соціально не руйнівна, а гіперактивна дитина часто є джерелом різноманітних конфліктів, бійок і просто непорозумінь.
Критерії первинної оцінки проявів гіперактивності та тривожності у дитини:
	Критерії оцінювання

	Категорії дітей

	
	Гіперактивна дитина
	Тривожна дитина

	Контроль поведінки
	Постійно імпульсивна
	Здатна контролювати свою поведінку

	Рухова активність
	Постійно активна
	Активна за певних ситуацій

	Характер рухів
	Гарячковий, безладний
	Неспокійний, напружений


Спостереження за гіперактивною дитиною
Під час проведення спостережень за гіперактивною дитиною слід звертати увагу на наведені характерні для неї показники.
Дефіцит активної уваги
· Непослідовна, їй важко довго утримувати увагу. 

· Не слухає, коли до неї звертаються.

· 3 великим ентузіазмом береться за завдання, але так і не завершує їх.

· Зазнає труднощів у самоорганізації.

· Часто губить речі.

· Уникає завдань, які вимагають розумових зусиль, і нудних.

· Часто забудькувата.

Рухова розторможеність
· Непосидюча.

· Проявляє ознаки стурбованості (барабанить пальцями, совається в кріслі, бігає, залазить куди-небудь).

· Спить набагато менше за інших дітей, навіть у дитинстві.

· Дуже говірка.

Імпульсивність
· Починає відповідати, недослухавши запитання. 

· Не здатна дочекатися своєї черги, часто втручається, перериває. 

· Погано зосереджує увагу.

· Не може дочекатися винагороди (якщо між діяльністю і винагородою є пауза).

· Не може контролювати і регулювати свої дії. 

· Поведінка слабо керована правилами.

· Під час виконання завдань поводиться по-різному і показує дуже різні результати (на деяких заняттях дитина спокійна, на інших — ні, на одних уроках вона успішна, на інших — ні).

Якщо у віці до семи років виявляються усі перераховані ознаки, педагог може припустити (але не поставити діагноз!), що дитина, за якою він спостерігає,— гіперактивна.»
Небезпека СДУГ полягає в тому, що в підлітковому віці він може розвинутися в асоціальну поведінку (правопорушення, алкоголізм, наркотичну залежність).
Для діагностики гіпердинамічного синдрому в психологічній практиці використовуються декілька методик, але основою для визначення гіперактивності служить анкетування педагогів і батьків, оскільки ці методики розраховані на дітей від шести років і старших, а гіперактивність проявляється в три-чотири роки.
Під час організації корекційної роботи з гіперактивними дітьми слід розвивати в дитини такі уміння: 
· концентрувати увагу, 
· доводити розпочату справу до кінця, 
· контролювати свої рухи, 
· знімати м'язове напруження, 
· контролювати свої емоційні прояви, 
· розширювати поведінковий репертуар у взаємодії з 
дорослими й однолітками.
Під час роботи з дорослими (перш за все - батьками) важливо змінити їхнє ставлення до своєї дитини, стиль взаємодії з нею:

· Розпочинати роботу слід з пояснення причин поведінки на основі збору анамнезу. 

· Батьки повинні зрозуміти, що дисциплінарні заходи на гіперактивну дитину не впливають. 

· Емоційний фон спілкування з дитиною повинен бути рівним та позитивним. 

· Недопустимі прояви ейфорії через її успіхи і відштовхування через невдачі. 

· Тактика вседозволеності також неприпустима, оскільки такі діти дуже швидко перетворюються на маніпуляторів.
· Гіперактивним дітям слід надавати інструкції, які складаються не більше ніж з 10-ти слів. 

· Не можна просити зробити відразу декілька доручень (прибрати іграшки, почистити зуби, вмитися тощо), оскільки дитина просто не запам'ятає їх. 

· Краще давати наступне завдання після виконання попереднього. Передбачається обов'язковий контроль якості виконання поставленого завдання.
· Система обмежень і заборон повинна бути чіткою і неухильно виконуватись, 

· Кількість заборон слід звести до мінімуму. Вони повинні стосуватись виключно безпеки та здоров'я дитини. 

· Спільно з нею варто розробити санкції, які можуть застосуватися у разі порушення заборони.
· Важливо звернути увагу батьків на побудову фраз у спілкуванні з гіперактивною дитиною. Краще сказати: «Можна побігати на вулиці», ніж «Припини метушню!» Але ще ефективніше — включитися в гру дитини, направити її неконтрольовану енергію в потрібне русло.
· Для того щоб дитина змогла почути дорослого і переключитися на нову діяльність, необхідно дати їй час на підготовку, завчасно попередити про зміни. Можна використовувати звуковий сигнал.
Пам’ятка вихователям
· Гіперактивних дітей необхідно привчати до режиму, до чіткого розпорядку дня. Не бажано змінювати його навіть у виняткових ситуаціях. 

· Під час організації наочно-просторового середовища дитячого дошкільного закладу необхідно пам'ятати про те, що для гіперактивних дітей унаслідок рухової розторможеності й відсутності довільної уваги характерним є підвищений травматизм. Тому бажана наявність м'яких модулів, сухих басейнів тощо.

· У дошкільному закладі повинно бути приміщення для активного відпочинку дітей. Відповідне місце слід обладнати й у груповій кімнаті.
· Під час організації навчальних занять необхідно продумувати пропонований матеріал так, щоб один і той же алгоритм варіювався. 

· Заняття слід проводити в ігровій формі з включенням фізкультхвилинок. 

· Не можна вимагати від гіперактивних дітей абсолютної дисципліни, це лише знизить їхню працездатність й рівень засвоєння матеріалу.
· Під час безпосереднього виконання дитиною завдання дорослому краще знаходитися поряд з нею, погладжуючи її, заспокійливо коментуючи її дії спокійним голосом. 

Головне — зберігати спокій і пам'ятати, що в основі гіперактивності лежать органічні порушення, в яких дитина не винна.
Корекційний вплив на гіперактивну дитину повинен включати такі прийоми і технології:
· навчання прийомам саморегуляції через використання релаксації, візуалізації;

· навчання самомасажу;

· ігри на розвиток швидкості реакції, координації рухів;

· ігри для розвитку тактильної взаємодії;

· пальчикрві ігри;

· рухливі ігри з використанням стримуючих моментів;

· психогімнастичні етюди з метою навчати розуміння та проявів емоційного стану;

· роботу з глиною, водою і піском. 
Проводячи корекційну роботу з гіперактивними дітьми слід керуватись такими правилами:

Робота з ними повинна бути копіткою та комплексною, оскільки тільки вироблення єдиної системи вимог для перебування в дошкільному навчальному закладі та родині може допомогти адаптуватися таким дітям і досягти успіху. 
1. Працювати з дитиною на початку дня, а не ввечері.
2. Зменшити робоче навантаження на дитину.
3. Ділити заняття на короткі, але частіше повторювані періоди.
4. Використовувати фізкультхвилинки.
5. Бути емоційним, експресивним педагогом.
6. Знизити вимоги до акуратності на початку, щоб сформувати відчуття успіху.
7. Садовити дитину під час занять поряд із дорослим.
8. Використовувати тактильний контакт (елементи масажу, дотику, погладжування).
9. Домовлятися з дитиною про ті або інші дії заздалегідь.
10. Давати короткі, чіткі і конкретні інструкції.
11. Використовувати гнучку систему заохочень та покарань.
12. Заохочувати дитину відразу ж, не відкладаючи на майбутнє.
13. Надавати дитині можливість вибору.
14. Залишатися спокійним. Немає холоднокровності — 
немає переваги!

ЗНАЧЕННЯ МОВЛЕННЯ У РОЗУМОВОМУ РОЗВИТКУ ДІТЕЙ
Мовлення - це процес, що включає в себе набагато ширше, ніж просто говоріння. Є багато людей, які не можуть говорити, проте успішно спілкуються за допомогою мови жестів. У той же час є багато людей, котрі можуть розмовляти, але у спілкуванні є досить слабкими! Разом з говорінням, володіння мовою передбачає:

· Сприйняття на слух і розуміння.
· Реакцію на мовлення оточення.
· Уміння дотримуватися черги висловлювання в розмові з іншими.
Ці навички вже можна оцінити у немовлят і малюків, які ще досить далекі від уміння розмовляти. Із розвитком мовлення дитина набуває:

· Здатності задовольняти за допомогою спілкування низку своїх потреб  соціальних, емоційних, матеріальних.
· Здатності виражати свої бажання й наміри спочатку жестами, потім словами, а згодом словосполученнями.
· Здатності виражати відтінки бажань (тобто виражати їх більш чітко), використовуючи граматичні форми - правильний порядок слів, форми множини, граматичні часи тощо.
· Здатності відтворювати широкий спектр звуків, розробляти артикуляцію.
· Здатності розпочинати і підтримувати розмову - в обох випадках очікувати реакції співрозмовників та самостійно реагувати на їх слова. Ця здатність включає вміння сприймати на слух, розуміти, реагувати та дотримуватися черги висловлювання - навички, про які вже згадувалося.
Чого навчати дитину, яка ще не говорить.
Концентрація уваги та ігрові навички.

Малюки можуть брати участь у «розмовах» задовго до того, як самі зможуть вимовляти слова. Для цього їм потрібно навчитися звертати увагу на дії оточення та разом з ними зосереджуватися на об'єктах під час гри. Зростаючи, діти використовують ігрові навички для дослідження навколишнього світу і таким чином відкривають для себе речі, про які хочуть «поспілкуватися» з іншими.
Дотримання черги висловлювання.

Спілкування - це двосторонній процес, що разом з говорінням включає слухання та очікування. Грудний вік та раннє дитинство - ідеальний час для малюка вчитися дотримуватися черги у вимові звуків, діях та простих іграх. Старшим дітям, котрі ще не навчилися говорити, також надзвичайно корисно практикуватися у дотриманні черги висловлювання.
Наслідування.

Наслідування відіграє значну роль у засвоєнні нових звуків - саме тих, з яких згодом складатимуться слова. Більшість немовлят полюбляють наслідувати оточуючих. Було помічено, що немовлята вже через декілька днів після народження намагаються імітувати вираз обличчя матері. Не потрібно обмежуватися лише наслідуванням звуків - доцільно імітувати дії та рухи.
Використання звуків та жестів з різною метою.

У першу чергу дітям потрібно усвідомити, що за допомогою звуків та жестів, якими вони володіють, можна впливати на поведінку оточуючих та певною мірою здійснювати контроль над тим, що відбувається навколо них. Звуки та жести можна використовувати для привітання чи прощання; до того ж вони стануть у пригоді, коли треба попрохати речі, до яких важко дотягнутися самостійно або покликати на допомогу, поділитися новинами, відмовитися від небажаної страви, іграшок та заходів тощо.

Розуміння.

Діти, які ще не говорять, можуть навчитися розуміти слова, що описують людей, різноманітні об'єкти, дії та події навколишнього світу.
Дитина, яка вже вміє говорити.
Усі навички, описані вище, залишаються важливими і для дитини, яка починає розмовляти. Тепер дитина вчиться дотримуватися черги не лише у відтворенні звуків та здійсненні дій, але й під час вимови слів. Наслідування залишається основним джерелом поповнення словникового запасу. Для задоволення різноманітних соціальних, емоційних та матеріальних потреб дитина поступово починає надавати перевагу словам над звуками та жестами. На цьому етапі розвитку стають значущими деякі додаткові види навичок.

Вираження різних видів значень.

Для оволодіння мовленням дитині потрібно дещо більше, ніж просто великий словниковий запас. Звичайно, нам хочеться, щоб вона вивчила якомога більше слів, проте ми маємо переконатися, що ці слова дозволять їй висловитися на найрізноманітніші теми. Наприклад, дитина може оперувати 50 словами, але якщо це лише іменники (машина, м'яч, будинок, тато, яблуко тощо), то малюк не зможе повідомити, що ці речі роблять, де перебувають, або ж просто описати їх. Ці слова також неможливо об'єднати у змістовні фрази.

Використання граматичних форм.

До певного часу дитина може висловити свою думку незважаючи на граматику. Отже, немає потреби особливо робити наголос на граматиці доки дитина не навчиться як слід говорити. Проте, якщо вже можна висувати вимоги, щоб мова дитини якомога більше наближалася до мови оточення, і в дитини поступово виникає потреба виражати різні відтінки значень, малюк потребуватиме навичок граматики.

Вимова.

Артикуляція або вимова є проблемою для багатьох дітей із затримкою розумового розвитку, навіть у випадках, коли інші навички спілкування досить добре розвинуті. 

Уміння спонукати до спілкування та підтримувати розмову.

Добре розвинені навички спілкування передбачають баланс між умінням зав'язати розмову та реагувати на запити співрозмовників. Зазвичай діти, що повною мірою оволоділи навичками дотримання черги висловлювання, легко досягають цього балансу без будь-якого спеціального тренування. Але інколи цієї рівноваги важко досягнути природним шляхом. Інколи ця рівновага не розвивається сама собою. Деякі діти можуть без упину говорити про те, що їх цікавить, і абсолютно не звертати уваги на те, що говорить оточення. Є діти, які підтримують розмову лише у випадку, коли до них звертаються і надзвичайно рідко самі виступають ініціаторами спілкування. Жодна з цих крайнощів не сприяє повноцінному спілкуванню, тому відновлення балансу комунікації стає важливим напрямком цілеспрямованого навчання.
Основні принципи навчання мовлення.
· Давайте дитині час на відповідь. Слухайте її.
· Розмовляйте з дитиною про речі, які її цікавлять.
· Плануйте різні види діяльності. Під час занять зосереджуйте увагу дитини на конкретних завданнях.
· Підбадьорюйте дитину так, щоб це виглядало невимушено, заохочуйте самою розмовою.
Принципи ефективного навчання мовлення:
Очікуйте відповіді від своєї дитини.

Незалежно від того, чи ваша дитина ще немовля, що тільки починає дивитися вам у лице, чи дошкільник, який вже вчиться поєднувати окремі слова у фрази, завжди намагайтеся своєю поведінкою показати ваше переконання в тому, що малюк зможе дати відповідь. Дайте йому час. Доки увага ще остаточно не переключилася на щось інше, чекайте на його відповідь.

Давайте йому час та можливість самому розпочати взаємодію з вами. Якщо ви весь час говорите та постійно берете ініціативу у свої руки, то ваша дитина просто не матиме змоги усвідомити свою роль у процесі спілкування.

Звичайно, дуже важливо розмовляти з дитиною, але при цьому виступати учасником двостороннього процесу спілкування, навіть у випадку, коли малюк може відповісти вам лише поглядом та (уважним слуханням) зверненою увагою. Робіть у розмові паузи, щоб відчути його реакцію. Чекайте. Дайте йому час. Упевнено очікуйте, що він приєднається до розмови - і він неодмінно відповість!

Розмовляйте про те, що цікавить вашу дитину.

З новонародженою крихіткою можна розмовляти про що завгодно. Мовчазним батькам буває складно призвичаїтись розмовляти з немовлям, яке вочевидь майже не реагує на звертання (причому досить велика кількість батьків відчуває щось подібне). У цьому випадку можна порадити для початку просто описувати те, що ви робите. Як би там не було, саме ви є головним об'єктом уваги малюка.

Коли дитина навчиться концентрувати увагу на об'єктах та рухах навколо себе, напрям її погляду або вибір певної іграшки слугуватимуть вам підказкою для теми розмови.

Із зростанням активності і зацікавленості дитини у грі постійно зростає діапазон можливих тем для розмови. її уподобання підкажуть вам теми, на які вона захоче поспілкуватися. Ще до того, як вона навчиться говорити, можна навчити її розрізнювати назви речей, які їй подобаються. І саме ці речі стануть чудовим джерелом для вибору слів, яких ви будете навчати малюка.

Але не обмежуйтеся лише називанням предметів. Розмовляйте з дитиною про рухи, дії, якість предметів, кольори та звуки.

Допоможіть активній дитині навчитися концентрувати увагу.

У маленьких дітей часто спостерігається тенденція до раптового «перескакування» уваги з одного предмета на інший. Тому, якщо ви будете покладатися лише на ініціативу дитини, вам буде важко звернути її увагу на значення або форму слів, які потрібно вивчити. Звичайно ж, вам хочеться, щоб теми занять випливали з її інтересів.

Цю проблему можна вирішити, якщо щодня виділяти певний час для гри у спеціально відведеному місці з обмеженим вибором іграшок і видів можливої діяльності. Вибирайте ті іграшки і види діяльності, яким малюк надає перевагу і на певний час вилучіть усе, що може відволікати увагу. Можете залишити елемент вибору та запропонувати малюку декілька способів гри, спрямованої на виконання одного завдання. Наприклад, ви хочете, щоб малюк вивчив слово «м'яч». Для цього ви можете розташуватися у саду з набором м'ячів різного розміру і кольору. М'ячики можна катати, кидати об землю, щоб вони підскакували, підкидати, метати, ховати і шукати. Малюк сам вибирає, з яким м'ячиком і у що він буде гратися, але в той самий час ви утримуєте його увагу на предметі, який ви вибрали для навчання, і на його назві.

Невимушено підбадьорюйте дитину під час спілкування.

Уникайте фраз типу «Молодець!» або «Гарно говориш!». Ніхто так не каже під час звичайної розмови. Краще у відповідь покажіть дитині, що ви зрозуміли його слова або вчинки. Якщо ваш малюк поки тільки булькоче, усміхайтесь та відповідайте йому тими самими звуками. Якщо він пропонує вам іграшку (що саме по собі - надзвичайно важливий жест заохочення до спілкування), приділіть особливу увагу цій іграшці під час гри. Якщо малюк про щось вас попросить, по можливості дайте йому цю річ, а якщо йому не можна з нею гратися, поясніть, що ви зрозуміли його прохання, хоча і не можете його виконати.

Подібне невимушене заохочення, яке має місце безпосередньо під час розмови, переконує дитину у значимості і результативності її спроб розпочати спілкування. Заохочення також можна використовувати, щоб продемонструвати малюку, як саме він може поліпшити навички спілкування без будь-якого примусу.
Послідовність нормального мовленнєвого розвитку
	Вік
	Характеристики

	Від
 0 до 3 місяців.


	· Спочатку немовля артикулює лише тоді, коли кричить, але поступово починає видавати певні звуки не тільки під час плачу. Ви почуєте воркування та слабкі гортанні звуки. Потім малюк спробує вимовляти голосні звуки - спочатку лише один. Ближче до тримісячного віку починає сміятися.
· Одночасно з опануванням вимови нових звуків, не пов'язаних із плачем, починає реагувати на мовлення оточення. Спочатку реакція на звертання виражається у вигляді міміки обличчя або рухів тіла. Згодом дитина відповідає м'якими звуками.

	Від 
3 до 6 місяців.


	· На цьому етапі розвитку немовля може казати 2 різні голосні звуки та булькотіти на самоті.
· Починає поєднувати приголосний і голосний звуки, вимовляючи щось на зразок «ба» або «да».
· Тепер, щоб виразити різні почуття, немовля видає різні звуки. Якщо воно вокалізує та робить інші жести, воно буде повторювати їх услід за дорослими. Також спробує імітувати мову дорослих за допомогою звуків, які вже вміє вимовляти.

	Від 
6 до 9 місяців.


	· Малюк вже навчився вимовляти принаймні чотири різних звуки. Він вимовляє двоскладові «слова» побудовані із складів, що повторюються, типу «мама», «тата».
· Вимовляючи звуки або виконуючи певні дії, уже може дотримуватися черги з дорослими.
· Кричить, щоб привернути до себе увагу, та плаче або голосно заперечує, коли хтось робить щось, що йому не до вподоби.
· Посміхається та щось вокалізує, вітаючи знайому людину.
· Розвиваються навички до наслідування: може повторювати дії, наприклад, плескати у долоні або махати рукою на прощання. Здатен імітувати звуки, якими вже оволодів, коли хтось промовляє їх, звертаючись до нього.

	Від 
9 до 12 місяців.

· 
	· На цьому етапі малюк використовує інтонаційне забарвлення, властиві мовленню дорослих; часто першим з'являється вимогливий тон. Дитина ділиться з вами враженнями про побачене: подивиться на щось, потім переведе погляд на вас, жестикулюючи і «озвучуючи» побачене. Видає звуки, щоб розпочати спілкування з дорослими.
· Уміє копіювати міміку оточуючих: покашлювати, моргати або облизуватися, любить імітувати дії, що супроводжуються звуками, наприклад, погладжувати животик, примовляючи «ням-ням».

	Від 
12 до 15 місяців.


	· У цей період дитині подобається «розмовляти» жваво видає звуки і за допомогою інтонації підтримує розмову. Вона полюбляє давати оточуючим різні предмети, часом «озвучуючи» свої дії. Уже користується певними звуками та жестами на знак привітання і прощання.
· Приблизно імітує слова наприклад: «моня» - означає «молоко», «ляля» -«лялька», «сяпа»- «шапка» тощо.
· Дитина послідовно вимовляє два слова, які досі можуть нагадувати «справжні» слова лише приблизно.
· Відповідає словом або приблизною формою слова на питання типу «Що це?».
· Інтонаційне забарвлення мовлення стає більш різноманітним. Тепер, окрім уже відомих наполегливо-вимогливих, ви легко зможете розрізнити питальні та окличні інтонації.

	Від 
15 до 18 місяців.


	· Уже засвоєно близько 4-6 слів, - це, як правило, назви предметів, заперечення (зазвичай частка «ні») та слова привітання. Якщо слово дитині невідоме, вона буде «озвучувати» його у поєднанні з жестами, що супроводжуватимуть звуки. Жести можуть бути різноманітними - дитина вказує на предмет, показує рукою «дай!»або махає.
· Намагається підспівувати, коли звучить знайома пісня.
· Стає вправним імітатором і часто повторює головні або останні слова розмови дорослих.


	Від 18 місяців до 2 років.


	· На цьому етапі засвоєно вже близько 25 слів, які включають назви предметів та імена людей, слова привітання і прощання, щонайменше 2 слова, що описують дії, слово, яке означає «ще» та заперечення «ні».
· Малюк може повторювати фрази, що складаються з двох слів, хоча ще може не вживати їх у своєму спонтанному мовленні.
· Мовлення дитини вже принаймні на дві третини зрозуміле дорослим, які добре її знають і становлять її постійне оточення.

	Від 2 до 3 років.


	· Протягом цього періоду дитина поступово поповнює свій словниковий запас. У віці 2,5 років її словник нараховує щонайменше 50 слів, а до 3 років він збільшується як мінімум до 200.
· На початку третього року життя малюк учиться будувати фрази із двох слів. До кінця року він уже зможе використовувати у своєму мовленні декілька фраз, що складатимуться з трьох слів.
· Дитина добре обізнана з правилами дотримання черги висловлювання під час розмови. У віці двох років під час розмови вимовляє головним чином окремі слова, але поступово починає вживати дедалі більше фраз, і, нарешті, у змозі підтримувати досить змістовну розмову на одну тему, використовуючи фрази, побудовані з 2-3 слів.
· Починається оволодіння граматичними навичками: використовує форми множини, закінчення відмінків іменників, прикметників та займенників (я, ми, ви, ти).
· Хоч іноді і з помилками, але вже може розповісти дитячий віршик.
· Розмовляє сам з собою під час гри і його бесіда цілком зрозуміла.

	Від 4 до 5 років.


	· Протягом цього періоду дедалі удосконалює своє мовлення, все частіше використовує фрази із трьох слів, згодом 80 відсотків фраз буде складатися з трьох і більше слів.
· Стає «чомучкою», постійно задає запитання, що починаються з різноманітних питальних слів: «Де моя сумка?», «Чому песик гавкає?», «Хто цей хлопчик?», «Яка з них моя?» тощо.
· Може розповісти про події, що сталися з ним в недалекому минулому.
· Знає і на прохання охоче називає своє ім'я та прізвище.
· У змозі відповісти на велику кількість запитань, включаючи запитання про призначення тих чи інших предметів типу: «Навіщо тобі очі?», «Для чого потрібна пічка?».
· Дитина краще володіє своїм голосом - може шепотіти або кричати.
· Може розповісти принаймні 3 дитячі віршики та заспівати простеньку пісеньку.
· Мовлення стає більш правильним з погляду граматики - наприклад, використовує різні види займенників.
· Може повторити речення з 6 слів.
· Інтонаційне забарвлення мовлення повністю відповідає рівню дорослого.


Дитина, яка потребує особливої уваги
Рекомендуємо для попереднього оцінювання рівня оволодіння звуками мови вашої дитини наступну таблицю. У цій таблиці наведені лише основні орієнтири. Вона допоможе вам з'ясувати, чи потрібна повна оцінка артикуляційних навичок вашої дитини.

	Вік
	Примітки
	Припустимі заміни

	Три роки
	Можливі значні коливання у вимові звуків

Окрім указаних замін, може спостерігатися втрата кінцевого приголосного, наприклад: 

«гуля» замість «гуляти» 

«купа»» замість „купатись"
	«бівий» замість «білий» 

«туп» замість «суп» 

«туб» замість «зуб» 

«тіт» замість «кіт» 

плюс всі перераховані нижче

	Чотири роки
	Якщо в слові зустрічаються вказані звуки, в міру вони мають вимовлятися правильно: [б], [п], [д], [т], [ц], [г], [м], [н], [л]

[с] та [з], як правило, хоча і не завжди, вимовляються правильно
	«сапка» замість «шапка» 

«лялинка» замість «ялинка» 

«фубка» замість «шубка»

«шашка» замість «чашка» 

«вука» замість «рука» 

«бата» замість «вата»

плюс всі перераховані нижче

	П'ять років
	Діти цього віку повинні вимовляти більшість звуків правильно, незалежно від їхнього положення в слові.

Заміни, подібні до вказаних, можуть виправитися самі по собі, без спеціальних корегуючих занять
	«дебять» замість «дев'ять» 

«пливіт» замість «привіт»


Характеристика вад мовлення
Вади звуковимови з можливими виявами недорозвинення фонематичного сприймання найпоширеніші в дітей дошкільного віку. Якщо ці вади не пов'язані з вадами слуху, інтелектуального розвитку, порушенням рухової функції, їх визначають як дислалію.
Вади звуковимови у дітей можуть ускладнюватися різними виявами фонематичного недорозвинення й позначатися на загальному мовному розвитку й успішності з мови.
Вирізняють 3 групи дітей із дислалією:
1)  діти, в яких наявні лише вади звуковимови (фонетичні дефекти). Вони часто зумовлюються тимчасовим недорозвиненням диференціювань артикуляційних рухів і положень артикуляційного апарата;
2)  діти, в яких вади звуковимови ускладнюються недорозвиненням фонематичних процесів (фонетико-фонематичне порушення);
3) діти, в яких вади звуковимови та звукосприймання поєднуються з порушенням лексико-граматичної сторони мови.
Виявлення вад звуковимови:
· заміна одного звука іншим (звук [р] у всіх позиціях замінюється звуком [л]);
· викривлення вимови звуків (міжзубні [с], [з], гаркавий [р]);
· відсутність звука (звук замінюється паузою або зовсім не вимовляється);
· пом'якшення звука (замість твердого звука [л] вимовляється м'який [л']).
Порушення фонематичного сприймання характеризуються тим, що діти не розрізняють на слух немовні та мовні звуки у зв'язному мовленні. Своєчасна допомога в подоланні вад фонематичного розвитку сприяє значному підвищенню ефективності розвитку мови.
Важливе значення в розвитку мовлення дитини має розвиток лексико-граматичної сторони мови. У дошкільному віці у дітей бувають труднощі під час складання простих і поширених речень, правильного використання різних частин мови (іменники, дієслова, займенники, прикметники...), встановлення логічних зв'язків у реченнях (складання розповіді), їм також складно описувати предмети.
Тому в дошкільному віці дуже важливо навчити дітей правильно складати поширені речення з використанням різних частин мови, а також логічно пов'язувати речення в оповідання, що відображають події.
Вправи на розвиток рухливості артикуляційного апарату
За допомогою органів мовлення ми можемо промовляти різні звуки. Щоб дитині було легше сприймати назви цих органів та уявляти їхнє розташування, розкажіть їй казку про Веселого Язичка (розповідайте казку та показуйте рухи язичка, пропонуючи їх наслідувати).
Казка про Веселого Язичка
Жив собі Веселий Язичок. Жив він у своєму будиночку. А будиночок це — рот. (Запитайте у дитини: «У тебе є язичок? А де він знаходиться? Правильно, в роті».) У кожному будиночку є дверцята. І в цього будиночка також є дверцята, і не одні. Перші дверцята — губи, другі дверцята — зуби. (Показуйте дитині.) І стеля в цьому будиночку є, вона називається піднебіння. («Підніми свій язичок угору, знайди стелю».) Коли ми мовчимо, і перші, і другі дверцята у будинку зазвичай зачинені, і Язичка не видно. («Подивись, як у мене закритий рот».)
Язичок не завжди сидить у темному будиночку. Він то вибіжить із будиночка, то знову сховається у ньому. Ось Язичок висунув кінчик — подивитись, яка погода надворі. (Дитина повторює за дорослим і висовує кінчик язика.) Побачив, що світить сонечко, і вирішив вийти на двір, погріти спинку. (Висуньте язик, щоб дитина побачила спинку язика і також висунула язик.) Подивись, який широкий Язичок. Раптом подув сильний вітер. Язичкові стало холодно, і він заховався у будиночок. (Показуйте це дитині, пропонуючи повторювати рухи). Трохи поспавши, Язичок знову вийшов із будиночка. Вийшов, сидить на ґаночку. (Дорослий кладе широкий язик на нижню губу. Коли дитина буде наслідувати, треба стежити, щоб вона не підгинала нижню губу, не натягувала її на нижні зуби.) Сидить, дивиться навколо. Побачив, як кошеня п'є молоко, і собі став пити. (Показуйте, як п'є кошеня.) Потім побачив, як хлопчик поїв варення, забруднив верхню губу і став її облизувати. І собі почав облизувати варення з губи. (Дорослий робить рухи широким язиком по верхній губі вгору-вниз. Нижня губа нерухома.) Такий уже допитливий Язичок!
Погуляв Язичок і стомився. Знову пішов додому і зачинив усі дверцята. Кожні дверцята у будиночку з двох половинок. Губи — це перші дверцята. Ось верхня губа, а ось нижня. (Показуйте дитині.) Вони теж багато чого вміють робити. Ось їм весело, і вони посміхаються. Коли вони сердяться, то витягуються у трубочку. (Покажіть, як губи посміхаються і сердяться.) Якщо губи трохи відкриються, покажуться другі дверцята — зуби. Ось верхні зуби, а ось нижні.
А зараз зачинімо всі дверцята, нехай Язичок трохи відпочине.
Підготовка дитини до правильної звуковимови (артикуляційна гімнастика)
Мета артикуляційної гімнастики — відпрацювати повноцінні рухи артикуляційного апарата, щоб його органи набували тих положень, які потрібні для правильної вимови звуків і об'єднання простих рухів у складі. Система артикуляційної гімнастики має два види вправ: статичні і динамічні. Кожна вправа має умовну назву, щоб діти легше її запам'ятали, і проілюстрована відповідним малюнком. Назва вправи і малюнок викликають у малюка інтерес до завдання, що саме по собі має важливе значення і дає змогу дорослому не пояснювати щоразу спосіб виконання вправи.
Цілеспрямовані спеціальні вправи готують артикуляційний апарат дитини до правильної вимови потрібних звуків.
Вимоги до проведення артикуляційних вправ:
1. Слід відпрацьовувати вміння набувати заданої артикуляційної пози, утримувати її, поступово переходити з однієї пози до іншої.
2. Система вправ із розвитку артикуляційної моторики має містити як статистичні вправи, так і вправи, спрямовані на розвиток динамічної координації рухів органів артикуляційного апарата.

3. Украй потрібними є вправи на об'єднання рухів язика і губ, оскільки під час вимови звуків ці органи діють разом.
4. Заняття мають бути нетривалими, щоб дитина не втомлювалась, але їх треба проводити кілька разів на день.
Статичні вправи
Лопата
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [л], [с], [з], [ц], [ш], [ж].
Завдання: усміхнутися, висунути широкий язик, розпластати його на нижній губі, утримуючи в цьому положенні 10 - 15 с.
Грибочок
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [р], [ш], [ж], [ч].
Завдання: усміхнутися, трохи відкрити рот і присмоктати широкий язик до піднебіння, потім відкрити рот широко, утримувати 10 - 15 с.
Гірка
Готує артикуляційний апарат до постановки звука [л]. Завдання: трохи відкрити рот і зробити спинкою язика гірку, утримувати 10 - 15 с.
Чашка
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [р], [ш], [ж], [ч].
Завдання: широко відкрити рот, широкий язик потягти до верхніх зубів, але не торкатися їх, утримувати 10 - 15 с.
Трубочка
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [с], [з], [ц].
Завдання: відкрити рот, висунути широкий язик, підняти бічні краї язика, зробити «трубочку», дмухнути в неї. Виконувати 8 - 10 разів.
Голка
Формує кінестетичне відчуття напруження. Завдання: відкрити рот, вузький язик висунути далеко вперед, утримувати 10—15 с.
Паркан
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [с], [з], [ц], [л], [і], [и].
Завдання: зуби зімкнені, розтягти губи в усмішці, показуючи зуби, утримувати 10 - 15 с.
Хоботок
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [у], [ш], [ж], [ч].
Завдання: рот закритий, губи зімкнені. Губи витягнути вперед, утримувати 10 - 15 с.
Сопілка
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [у], [ш], [ж], [ч].
Завдання: рот закритий, губи витягнути вперед, утворивши посередині отвір, утримувати 10 - 15 с.
Усмішка
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [с], [з], [ц].

Завдання: зуби зімкнені. Розтягнути губи в усмішці, не показуючи зуби, утримувати 10 - 15 с.
Динамічні вправи
Млинці
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [с], [з], [ц], [л], [ш], [ж], [ч].
Завдання: трохи відкрити рот, спокійно покласти язик на нижню губу і, поплескуючи по ньому губами, вимовляти «пе-пе-пе»... Виконувати протягом 10 - 15 с.
Щітка
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [с], [з], [ц], [р].
Завдання: рот відкрити, губи розтягнені в усмішці, видно зуби. Кінчиком язика «чистити» верхні та нижні зуби зсередини, роблячи язиком рухи то в один бік, то в інший, 10 - 15 с.
Віник
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [с], [з], [ц].
Завдання: рот відкритий, губи розтягнені в усмішці, видно зуби. «Змітаємо» кінчиком язика за нижніми зубами, роблячи рухи язиком знизу вгору, 10 - 15 с.
Смачне варення
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [л], [р], [ч], [ш], [ж].
Завдання: передній край язика рухається по верхній губі з середини до кута рота в один та інший бік - 10 разів.
Годинник
Формує у дитини кінестетичне відчуття напруження.
Завдання: дитині кажуть: «Подивись, як ходить маятник годинника. Пограймося в годинник, а маятником буде твій язик», - 10 разів.
Гармошка
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [р], [ч], [ш], [ж].
Завдання: усміхнутися, трохи відкрити рот і присмоктати широкий язик до піднебіння, потім відкривати і закривати рот, не опускаючи язик, 10 - 15 с.
Гойдалка
Готує артикуляційний апарат до постановки звука [л].
Завдання: трохи відкрити рот, покласти широкий язик за нижні зуби і утримувати його 5 с. Потім підняти широкий язик за верхні зуби, утримувати 5 с. Так по черзі змінювати положення язика 6 - 10 разів.
Коник
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [л], [р]. 

Завдання: присмоктати язик до піднебіння і відвести від нього, виходить звук, схожий на цокання копит коника, 10 разів.
Фарба
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [р], [ч], [ш], [ж].
Завдання: трохи відкрити рот і «погладити» кінчиком язика тверде піднебіння, рухаючи язик уперед-назад.
Барабан
Готує артикуляційний апарат до постановки звука [р].
Завдання: відкрити рот, поставити широкий язик за верхні зуби, багато разів чітко вимовляти звук [д], постукуючи кінчиком язика по верхніх альвеолах.
Змія
Формує у дитини кінестетичне відчуття напруження. 

Завдання: широко відкрити рот, висовувати вузький язик і потім ховати його назад протягом 10 - 15 с.
Кішка
Готує артикуляційний апарат до постановки звуків [р], [ч], [ш],[ж], [л].
Завдання: висунути широкий язик «чашечкою» і, загинаючи його бокові краї вгору, набирати в рот уявне молоко, як кішка, 10—15 разів.
Цукерка
Формує у дитини кінестетичне відчуття напруження. 

Завдання: у закритому роті напружений язик натискає то на одну щоку, то на іншу, 10 - 15 с.
Голосові та звуконаслідувальні вправи
Коли граєшся з дітьми, починаєш краще їх відчувати й розуміти.

Б. Нікітін

Як дитині можна відкрити світ звуків рідної мови, якою звертаються до неї з моменту народження, якою вона спілкуватиметься все своє життя? Адже людина здатна не тільки чути звуки мовлення, але й бачити їх та відчувати. Точніше, бачити та відчувати їхню вимову.

Дитина легко навчається тоді, коли сприймає навчання як гру. Саме її В. Сухомлинський порівнював із «величезним світлим вікном, крізь яке в духовний світ дитини вливається живлющий потік уявлень, понять про навколишній світ».

Подані в ігровій формі, звукові та звуконаслідувальні вправи допоможуть дитині:

· навчитися зорово й на слух розрізняти звуки мови та правильно їх вимовляти;

· засвоїти графічні зображення звуків - літери;

· підготуватися до навчання читання,  запобігаючи ускладненням під час письма та читання;

· розвинути м'язи мовних органів;

· засвоїти деякі види вправ, корисних для  розвитку сили, гучності та вправності володінням голосом;

· розвинути фонематичний слух і набути  початкових навичок звукобуквеного аналізу;

· збагатити активний словниковий запас;

· розвинути дрібну та загальну моторику.

Зацікавленість дитини звуковими заняттями багато в чому залежатиме від інтонаційної виразності, емоційності вашого голосу.

Голосові вправи з голосними звуками
Гірка

«Прокотити» по черзі голосні звуки з гірки:

· постав пучку вказівного пальчика на крапочку та промов коротко: «А!», - стрибни на гірку;

· проведи пальчиком по лінії, довго  вимовляючи: «А-а-а-а!», - з'їдь із гірки;

· постав пучку вказівного пальчика на  крапочку та промов коротко: «А!»;

· зістрибни з гірки.

Кольорові клубочки

Проведи пальчиком по ниточці від зовнішнього кінчика до внутрішнього, довго промовляючи звук, намотай клубочок.

Проведи пальчиком по ниточці від внутрішнього кінчика до зовнішнього, довго промовляючи звук, розмотай клубочок.
Вовча сімейка

Довго вимовляй звук [у] тоненьким, слабким, тихим голосом, наче виє маленьке вовченя.

Довго вимовляй звук [у] вже сильніше і голосніше голосом, як би вив старший брат маленького вовченяти.

Довго вимовляй звук [у] грубим, загрозливим голосом на повну силу, наче старий страшний вовчище.

Звукове намисто

Проведи пальчиком по низці намистинок, плавно переходячи від вимови одного звука до іншого.

Ігри звуконаслідування приголосних
Озвуч картинку

Дорослий показує картинку з таблиці, а дитина голосно її озвучує.

Відгадай, що звучить

Діти показують картинку, яку озвучив дорослий, і озвучує зображене.

Капотять краплини в тиші:

К-к-к-к.

Цвіркуни цвірчать в траві:

Ц-ц-ц-ц.

Там жуки літають в лісі:

Ж-ж-ж-ж.

Вітер в лісі зашумів:

Ш-ш-ш-ш.

У вікно комар влетів:

З-з-з-з.

Молоток цвях забива:

Д-д-д-д.

Колесо качав насос:

С-с-с-с.

Важко рушив паровоз:

Ц-ц-ц-ц.

Мітли люблять підмітати: Щ-щ-щ-щ.

Дощик

Торкнися усіх крапельок пучкою вказівного пальця, промовляючи звук [к].

Супровідні рухи: ритмічно стукаємо вказівним пальцем правої руки по відкритій долоні лівої.

Молоток

Стукнути пучкою вказівного пальця по шляпці цвяха, точно, із зусиллям, промовляючи звуки. Д-д-д - стукає великий молоток. Т-т-т - забиває цвяхи маленький.

Супровідні рухи: ритмічно стукаємо кулаком правої руки по уявній шляпці цвяха.

Насос

Торкнися пучкою вказівного пальця по черзі усіх м'ячів - від маленького до великого, промовляючи звук [с], начебто накачуючи насосом повітря. Якого розміру кульку тобі вдалося надути?

Супровідні рухи: злегка нахилитися й імітувати рухи під час накачування колеса автомобільним насосом.

Змія

Проведи пальчиком по лінії, промовляючи довго звук [с]. Куди доповзла твоя змія: до ромашок, берізки...

Муха
Проведи пальчиком по лінії, промовляючи довго звук [з]. Куди долетіла твоя муха: до вази з варенням, до зефіру...
Цвіркун
Торкнися пучкою вказівного пальця кожного пенька - від великого до маленького, промовляючи чітко звук [ц], наслідуючи цвірінчання цвіркуна.
Вітер, вітерець, вітрище
Подуй на маленьке ведмежа тихенько, ніжно, наче легкий вітерець.
Подуй сильніше й голосніше, як дме вітер, нагинаючи до землі дерева.
Подуй, мов злий, дужий морський вітрище, що дме з величезною силою, здіймаючи високі хвилі.
Заспокой малят
Приклади пальчик до губ, випнутих «бубликом», і промов тихенько кожному малюкові: «Ш-ш-ш! Тиша!», - щоб вони заспокоїлися і слухняно вляглися спати.
Бджілка
Разом із бджілкою тобі потрібно зібрати нектар із цих квітів. Проведи пучкою вказівного пальчика по лінії, наслідуючи дзижчання бджоли.
Паротяг
Паротяг повертається до рідної станції з далекої подорожі. Повільно, важко, зморено крутяться його колеса, і пар хмарками піднімається над вагонами: «Ч-ч-ч!». Торкаючись кожної хмарки, чітко вимовляй разом із паровозом: «Ч-ч-ч!»
Мітла
Торкнися пучкою вказівного пальця кожного кружечка - місця зупинки Баби Яги по дорозі до її лісової хатинки, чітко промовляючи [шч], наслідуючи звуки мітли, що мете.
Літак
Щоб літак здійнявся в повітря, слід запустити двигуни: «Л-л-л!». Тобі вдалося правильно вимовити звук - і літак злетів. Веди пучкою пальчика по лінії та якомога довше вимовляй: «Л-л-л!». Чи зможе твій літак без перешкод пролетіти крізь важкі щільні хмари і приземлитися на потрібному аеродромі?
Мотор
Заведи мотор свого автомобіля: «Р-р-р!» - та вирушай у гості. Веди пучкою пальчика по лінії та якомога довше вимовляй: «Р-р-р!»
Вплив розвитку дрібної моторики на формування мовлення дітей дошкільного віку
В роботі з дітьми (а особливо з тими, що вже мають порушення мовлення) велику увагу необхідно приділяти розвитку функції дрібних м'язів рук. Рухи рук тісно пов'язані з мовленням, вони є одним з факторів його формування. 

Рівень розвитку дрібної моторики - один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання. Саме тому робота з розвитку дрібної моторики повинна починатися задовго до вступу у школу. Батьки, які приділяють певну увагу вправам, іграм, різноманітним завданням на розвиток дрібної моторики та координації рухів руки вирішують одночасно декілька проблем: 
· по-перше, впливають на загальний інтелектуальний 
розвиток дитини, 
· по-друге, покращують розвиток мовлення малюка,
· по-третє, готують його до оволодіння навичок письма.

Робота з розвитку дрібної моторики повинна проводитись регулярно, адже саме тоді буде досягнений вагомий ефект від цих спеціальних вправ:

· в ранньому дитинстві можна виконувати масаж пальчиків, впливаючи тим самим на активні точки, які пов'язані з корою головного мозку. 

· в ранньому та молодшому дошкільному віці необхідно 
виконувати прості вправи, які супроводжуються віршованим текстом (наприклад "Сорока"), не забувати про розвиток елементарних навичок самообслуговування: застібання та розстібання ґудзиків, зав'язування шнурків і т. п. і, звичайно, 

· в старшому дошкільному віці робота з розвитком дрібної 
моторики та координації рухів руки має стати важливою частиною підготовки до школи.

Пропонуємо слідуючі вправи для розвитку дрібної моторики:

· Розминати пальцями пластилін, глину.

· Катати по черзі кожним пальчиком камінці, намистинки, 
шарики. 
· Нанизувати намистинки на тоненьку стрічку, робити 
намисто. 
· Стискати та розтискати кулачки.

· Робити м'які кулачки, які можна легко розжати і в які 
дорослий може просунути свої пальці; та міцні, які не розтиснеш.

· Двома пальцями руки (вказівним та середнім) "ходити" 
по столу, спочатку повільно, а потім швидко, наче вони біжать. Вправа проводиться спочатку правою, а потім лівою рукою.

· Показувати окремо тільки по одному пальчику.

· Барабанити, постукувати всіма пальцями обох рук по 
столу.

· Махати в повітрі тільки пальцями, не рухаючи долонею.

· Плескати в долоні тихо і голосно, в різному темпі.

· Нанизувати великі ґудзики на нитку.

· Зав'язувати вузлики на мотузці.

· Застібати ґудзики, гачечки, замочки, закручувати 
кришки, заводити механічні іграшки.

· Закручувати шурупи, гайки.

· Ігри з конструктором, мозаїкою, кубиками.

· Складання матрьошок.

· Малювання у повітрі.

· Ігри з піском, водою.

· Малювати, розфарбовувати, штрихувати.

· Різати ножицями.

Важливою частиною роботи з розвитку дрібної моторики є пальчикова гімнастика. Ці ігри дуже емоційні, їх можна проводити повертаючись з дитячого садка, сидячи в черзі до лікаря, у транспорті та, звичайно, вдома. Вони дуже захоплюючі і сприяють розвитку мовлення та творчої діяльності. "Пальчикові ігри" начебто відтворюють реальність навколишнього світу - предмети, тварин, людей, їх діяльність, явища природи. В ході "пальчикових ігор" діти, повторюючи рухи дорослих активізують моторику рук та мовлення.

"Пальчикові ігри" - це інсценування яких-небудь рифмованих розповідей, казок з допомогою пальчиків. Багато ігор потребують участі обох рук, що дає можливість дітям орієнтуватися в поняттях "праворуч", "ліворуч", "вгору", "вниз" і т.п. На початку та вкінці гри необхідно включати вправи на розслаблення, щоб зняти зайве напруження у м'язах. Це може бути поглажування від кінців пальців до долоні, легке потрушування, помахування руками.

Моя сім'я. 

Цей пальчик - мій дідусь, 

Цей пальчик - моя бабуся, 

Цей пальчик - мій татусь, 

А оцей - моя матуся, 

Ну, а цей маленький - я, 

Ось уся моя сім'я 

(Почергове згинання пальчиків починаючи з великого)

ХованкиПальці в хованки всі грались 

Ось так, ось так, 

В кулачки всі заховались, 

Ось так, ось так. 

(Ритмічно згинати та розгинати пальці, покрутити кулачком)

Сорока 

Сорока білобока 

Кашу варила 

Діточкам давала. 

Цьому дала, 

Цьому дала, 

Цьому дала, 

Цьому дала,

А цьому не дала: 

Ти дрова не рубав 

І води нам не давав, 

Ти і піч не натопив

І нічого не поїв.
(Вказівним пальцем правої руки водити по долоні лівої. Згинати почергово кожний палець, крім мізинця. Згинати і розгинати всі пальці в ритмі потішки)

Зайці 

Скаче зайчик перший 

Під високою сосною, 

А під другою сосною,

Скаче зайчик другий. 

(Вказівний і середній пальці правої руки підняті вгору, всі інші випрямлені і з'єднані. Долонею правої руки тримати вертикально вгору. Пальці широко розставлені. І так само іншою рукою)

Соління капусти 

Ми капусту порубали, 

Свіжу моркву натирали, 

Ми капусту посолили,

З неї соку надушили.  

(Різки рухи прямими кистями рук, пальці з'єднані, долоні прямі. Почергові рухи рук до себе і від себе. Пальці стиснуті в кулаки. Кінчики пальців обох рук зібрані разом, імітуємо посипання сіллю. Інтенсивно стискаємо пальці обох рук в кулаки)

Коза і козенята 

Іде коза рогата, 

Коза бородата, 

Козенятко спішить,

Дзвоником дзвенить.

(Вказівний і мізинець правої руки вгору. Інші притиснути до долоні. Вказівний і мізинець палець вгору. Пальці долоні прямі, з'єднані з великим, опущені до низу)

Замок 

На дверях замок висить, 

Ми його відкриєм вмить. 

Постукали, покрутили

І легесенько відкрили.
(Ритмічні швидкі з'єднання пальців обох рук в замок. Пальці зціплені в замок, руки тягнуться в різні сторони. Рухи зціпленими пальцями від себе, до себе. Пальці зціплені біля долонею постукують один одного. Пальці розціплюються, долоні в сторони.)

Лялькотерапія, як спосіб психокорекційного впливу на мовлення дітей, передбачає використання ляльки як проміжного об'єкта взаємодії дитини й психолога або вихователя. Діти, проблематичні з погляду комунікації й публічного мовлення, важко йдуть на контакт із незнайомою й навіть гарно знайомою людиною. У цих випадках допомагає лялька, яка привертає до себе увагу, першою вступає в діалог. Тоді дитина бере ляльку в руки й починає спочатку відповідати їй, а потім і говорити від її імені. Цей спосіб використовувався як у тренінгах, на заняттях із розвитку мовлення, так і в індивідуальній роботі. Діти - "мовчуни", в яких страх перед монологічним оприлюдненим мовленням витіснений у підсвідомість, потребують програвання й проговорювання своїх мовленнєвомовних проблем за участю ляльки, в такий спосіб шукаючи їхнього вирішення (катарсис).
Батькам про сучасні підходи до розвитку мовлення дітей

· Майстерність батьків саме у тому й полягає, щоб побачити настрій, бажання, стан дитини.

· За неуспішної чи недостатньо успішної діяльності показати малюкові, в чому полягає проблема, як можна подолати труднощі.

· Елементи новизни варто поєднати з набутим досвідом, знайомою інформацією.

· Важливим є етап дитячих самостійних чи спільних з дорослим пошуків та знахідок.

· Не варто активно закликати дітей до спільної роботи, гри, а тим паче відвертати їхню увагу від вільної, самостійно обраної діяльності, краще - зацікавити їх.

· Батьки мають задовольнити бажання дитини взяти участь у спільній діяльності, паралельно реалізуючи мовленнєві, пізнавальні, розвивальні педагогічні завдання.

· Цікавим та корисним для дошкільнят є уособлення слова, поняття у руховому, слуховому, художньому, музичному образах.

· Діти не тільки дослухаються до вихователів, а й до батьків, вони висловлюють свою думку, прагнуть довести, переконливо аргументувати, не боячись ані власної помилки, ані критики дорослого.

· Майстерність дорослого у тому й полягає, щоб, спираючись на знання індивідуального розвитку дитини, окремими кроками, репліками наближати її до успішного результату.

· Остерігайтеся акцентувати увагу на недоліках мовлення дитини, щоб це не стало приводом для критики, глузування з боку інших дітей.

· Важливо, щоб батьки брали на себе роль не контролера, а носія інформації.

· Дітям імпонує позиція дослідників, відкривачів.

ДОДАТКИ
Додаток 1

Таблиця по відмежуванню схожих станів

	Розумова відсталість
	Затримка психічного розвитку
	Загальне недорозвинення мови

	Стійке порушення пізнавальної діяльності, обумовлене органічним ураженням головного мозку. 
- носить незворотний характер;
- всі порушення стійкі.
	Такі діти не мають порушень окремих аналізаторів і крупних уражень мозкових структур, але відрізняються незрілістю складних форм поведінки, цілеспрямованій діяльності на тлі швидкої виснажуваності, стомлюваності, порушеній працездатності. 

- відносна нестійкість, високі компенсаторні можливості;

- в основі ЗПР – органічне захворювання ЦНС.
	Характерні різні складні розлади, при яких у дітей порушено формування всіх компонентів мовної системи, що відносяться до її звукової і смислової, при нормальному слуху і інтелекті.

	Відчуття, сприйняття

	- сприйняття викривлене або не сформоване; 
- порушена вибірковість; 

- відрізняється меншою диференційованістю (часто плутають графічно схожі букви, цифри); 

- характерна вузькість об'єму (вихвачують окремі частини в об'єкті, що оглядають, не бачать важливий матеріал);

- порушена узагальненість (насилу виділяють головне, не розуміють внутрішні зв'язки між частинами); 

- носить безсистемний характер; 

- значно пізніше починають розрізняти кольори, зазнають труднощі в розрізненні відтінків; 

- характерні труднощі сприйняття простору і часу, не орієнтуються в просторі без контролю дорослого.
	- страждає цілісність сприйняття; 

- уповільнені процеси переробки інформації;

 - загальна пасивність сприйняття (складні завдання підміняють легкими);

 - відсутня цілеспрямованість, планомірність в обстеженні об'єкту; 

- порушено сприйняття предметності і структурності (утруднюються в пізнаванні предметів, що знаходяться в незвичному ракурсі, на контурних і схематичних зображеннях); 

- порушено орієнтування в просторі.
	- відсутня цілеспрямованість, планомірність в обстеженні об'єкту; 

- порушено орієнтування в просторі.

	Мислення

	- понижена активність розумових процесів; 

- наголошується слабка регулююча роль мислення; 

- характерна не сформованість логічних операцій: аналізу, синтезу, порівняння, узагальнення; 

- провідним впродовж життя залишається наочно-дійове, наочно-образне мислення; 

- характерна некритичність, неможливість самостійно оцінити свою роботу.
	- не рівномірно розвиваються види мислення: виражено відставання в розвитку словесно-логічного мислення, ближче до рівня нормального розвитку наочно-дієве мислення; 

- порушені динамічні сторони розумових процесів.
	- характерна ригідність мислення; 

- відстає в розвитку наочно-образна сфера мислення; 

- з утрудненням формуються логічні операції: аналіз, синтез і порівняння; 

- утруднено узагальнення явищ і ознак, класифікацію предметів; 

- думки і висновки бідні, уривчасті, логічно не зв'язані один з одним; 

- утруднено вирішення простих завдань.

	Пізнавальна діяльність

	- характерне недорозвинення пізнавальних інтересів (менша потреба в пізнанні);

 - викривлене уявлення про оточуюче; 

- досвід украй бідний; 

- відсутній учбовий мотив.
	- характерна низька пізнавальна активність; 

- уникають інтелектуальної напруги, можуть відмовлятись від завдань.
	- в звичайні терміни розвивається інтерес до ігрової і наочної діяльності.

	Увага

	Характерна слабкість довільної уваги, виражається в: 

- малій стійкості; 

- труднощах розподілу; 

- уповільненому переключенні;

- відсутності концентрації на завданні.
	Відзначається: 

- нестійкість (коливання) уваги;

- знижена концентрація; 

- зниження об'єму, вибірковості;

- підвищена відвлекаємість;

- знижений розподіл; 

- труднощі в переключенні з одного виду або знайденого способу діяльності на іншій.
	: 

- недостатня стійкість уваги; 

- обмежені можливості її розподілу.

	Пам'ять

	- краще запам'ятовування зовнішніх, інколи випадково зорово сприйманих ознак; 

- з утрудненням усвідомлюються і запам'ятовуються внутрішні логічні зв'язки; 

- пізніше формується довільне запам'ятовування; 

- опосередкована смислова пам'ять слабо розвинена; 

- властива епізодична забудькуватість.
	- понижений об'єм запам'ятовування; 

- низький рівень продуктивності; 

- краще запам'ятовування чогось яскравого, цікавого; наочного матеріалу, ніж вербального; 

- відсутній активний пошук раціональних прийомів запам'ятовування і відтворення; 

- відзначаються труднощі в пригадуванні.
	- збережена смислова, логічна пам'ять; 

- знижена вербальна пам'ять, продуктивність запам'ятовування; 

- характерна низька активність пригадування; 

- зосередження і запам'ятовування на мимовільному рівні відбувається значно краще.

	Емоційно-вольова сфера

	- характерна несформованість емоційної сфери; 

- ведучими є інстинкти; 

- наголошується слабкість власних намірів, спонукань, велика навіюваність; 

- діяльність не цілеспрямована; 

- характерна відсутність контролю над настроєм (невмотивований раптовий сміх або сльози).
	- емоційний розвиток затриманий (дитячість, гіперактивність, інфантилізм); 

- зазнають труднощі в адаптації (засвоєння норм поведінки); 

- страждає планомірність діяльності (передбачають, що повинне вийти, але не можуть спланувати діяльність); 

- пізнання емоцій і стану людей відбувається більшою мірою в контексті загальної ситуації, ніж по вираженню облич або по виразних рухах.
	- характерна швидка стомлюваність, відвлекання на сторонні подразники.

	Особливості поведінки

	- завищена самооцінка; 

- не є ініціаторами спілкування.
	- взаємодіють з дітьми молодшого віку, є ініціаторами спілкування; 

- уникають конфліктних ситуацій або є ініціаторами конфліктів; 

- занижена самооцінка; 

- гра впродовж довгого часу залишається провідним видом діяльності.
	- відзначається нав'язливе почуття страху, вразливість; 

- занадто схильні до негативізму, агресивності або раціональності, образливості.

	Розвиток мови

	- відсутній період словоутворення; 

- характерна пізня поява активної мови; 

- бідний пасивний і активний словник (важко у виборі слів); 

- немає потреби в мовному спілкуванні; 

- не вибіркові в контактах; 

- складний характер порушення звуковимови (дифузний);

- утруднено розуміння складних інструкцій; 

- в мові присутні шаблони, штампи, персеверациі, спостерігається ехолалія;

 - не розуміють логико-часові конструкції;

 - не критичні до свого дефекту;

 - грубі порушення в письмовій мові; 

- не намагаються зрозуміти прочитане; 

- тривалий етап корекційної дії, незначна динаміка.
	- звуковимова порушена трохи, або мова в нормі; 

- мова забезпечує комунікативну функцію, регулює поведінку; 

- здатні переносити вироблені мовні навики у вільне спілкування; 

- пасивний словник переважає над активним; 

- більше часу потрібно для розуміння інструкції; 

- в мові присутні не грубі аграматизми;

- період словотворення затягнутий в часі, порушений порядок слів в реченнях; 

- в мові багато слів – паразитів; 

- характерні порушення в письмовій мові; 

- позитивна динаміка під час корекційної роботи.
	- порушена звуковимова; 

- порушений фонемний слух; 

- затягнутий період словоутворення; 

- відзначається рання поява розуміння зверненої мови; 

- критичні до свого мовного дефекту; 

- спостерігається перенесення помилок в усній мові на письмо; 

- позитивна динаміка під час корекційної роботи.


ДДодаток 2

Психологічна діагностика дітей від 12 до 15 місяців
	Завдання
	Здорові діти
	Діти із ЗПР

	Завдання 1. Запропонуєте дитяті кубики, сторона яких рівна 2 див. Покажіть йому, як поставити один кубик на іншій, щоб скласти башту. Дайте йому возможность побудувати башту самостійно
	Дитя в п'ятнадцять місяців життя не тягне кубики в рот, не кидає кубики на підлогу, а в точності виконує завдання
	Виконання цього завдання може викликати существенниє труднощі. Наприклад, коли дорослий показує дитяті завдання, у дітей із ЗПР може спостерігатися недостатнє сосредоточеніє на нім, а в процесі виконання самого завдання можуть спостерігатися нецілеспрямовані дії у вигляді кидання, перекладання кубиків з рук в руки.

	Завдання 2. Для виконання цього завдання необхідна дошка з прорізами для трьох геометричних фігур (круг, трикутник, квадрат). Місце кожної фігури на дошці визначається соответ-ствующей її контуру вічком. На очах у дитяти вийміть три фігури з вічок дошки і дайте круг в руки маляти: «Вклади цей кружок в отвір дошки, щоб вона була гладкою»
	У п'ятнадцять місяців життя дитя справляя-ется із завданням на вкладиваніє круга
	У дітей із ЗПР, як і при виконанні попереднього завдання, спостерігається недорозвинення орієнтовної основи діяльності, можливі хаотичні маніпуляції з предметами

	Завдання 3. «Пірамідка». Покажіть дитяті правильно зібрану пірамідку, а потім попросите його зробити таку ж. Протягом декількох хвилин утримаєтеся від підказки і спостерігайте за самостійною роботою маляти
	Як правило, здорове дитя на другому році життя не враховує раз-міри кілець пірамідки і не співвідносить їх розміри по послідовності. Проте він успішно співвідносить кільця пірамідки з містом, куди їх слід нанизувати
	Діти із ЗПР охоче приймають завдання, успішно розбирають і збирають пірамідку без врахування величини, але може спостерігатися підвищена отвлекаємость. При виражених формах ЗПР можуть спостерігатися примітивні маніпуляції з предметом


Психологічна діагностика дітей від п'ятнадцяти до вісімнадцяти місяців
	Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Завдання 1. Тест з кубиками. Запропонуйте дитині чотири кубики, сторона яких дорівнює 2 см, і попросите його побудувати вежу. Якщо самостійно він не може це зробити, покажіть йому, як поставити один кубик на іншій, щоб скласти вежу. Потім попросите його побудувати потяг(чотири кубики в ряд), міст(один кубик коштує на двох інших). Кожного разу спостерігайте за діями дитини, не кваптеся поправляти його
	У вісімнадцять місяців добрим результатом для дитини буде уміння побудувати вежу з трьох-чотирьох кубиків
	Дитина із ЗПР може пост-роить вежу з кубиків у вертикальному положенні. Відзначаються утруднення в горизонтальному розташуванні кубиків, конструювання доріжки, потягу. Утруднюється в обіграванні будови

	Завдання 2. Тест з геометричними фігурами. Використовується дошка, куб або куля з прорізами для круга, трикутника і квадрата. Виймаєте фігури з прорізів і пропонуєте дитині вкласти їх назад, щоб дошка була гладкою
	Дитина у вісімнадцять місяців зазвичай вкладає  круг правильно, а на нього накладає дві інші фігури
	У дітей із ЗПР можуть спостерігатися хаотичні маніпуляції з фігурками. У вісімнадцять місяців діти не справляються із запропонованим завданням

	Завдання 3. Тест з пирамидкою. На очах у дитини розсипаєте пірамідку і просите його зібрати її знову(пірамідка складається з двох кілець). Спостерігаєте за самостійними діями дитину, чи здатний він здійснювати доцільну діяльність,   виявляти помилки і виправляти їх
	Дитина до вісімнадцяти місяців збирає пира-мидку, але врахувати правильну послідовність ще не може, тобто збирає пірамідку без урахування розмірів кілець
	Дитина із ЗПР успішно розбирає пірамідку, зазнає істотні труднощі в обліку розміру кілець. Спостерігається нестійкість уваги при виконанні завдань


	Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Розвиток рухової сфери(великої моторики)


	У півтора роки дитина зазвичай може сам підніматися і спускатися по сходах, може нести з собою іграшки, переступає через палицю, що лежить на підлозі
	У дітей із ЗПР нерідко спостерігається нестійка хода, труднощі ходьби по сходах, особливо при спуску зі сходів. Рухи слабо координовані



	Тест на оцінку тонкої моторики пальців рук. Дайте дитині аркуш паперу і м'який олівець. Покажіть, як можна провести горизонтальну і вертикальну лінію
	Дитина півтора років повторює штрих, віддалено що нагадує пряму лінію


	Ускладнено проведення особливо горизонтальних ліній. Олівець утримує в кулаці, невпевнено



	Оцінка розвитку пам'яті. Попросіть дитину виконати декілька дій підряд: встати із стільця, обійти стіл кругом, узяти книгу, передати її мамі
	Дитина в півтора роки вже може запам'ятати і відтворити 3-4 дії по пам'яті


	Ускладнено виконання дії по пам'яті. Крім того, дитина із ЗПР може зазнавати труднощі при сприйнятті інструкції

	Оцінка мовного розвитку. Покажіть дитині декілька простих предметів: пляшечку, ляльку, машину, м'яч, чашку. Запитайте його: "Що це"?
	У півтора роки дитина може назвати як мінімум один предмет
	Дитина із ЗПР може знайти предмети по назві, але назвати їх утруднюється у зв'язку з недорозвиненням експресивної мови


Діагностика психічного розвитку дитини від 18 місяців до двох років

	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Конструювання. Використайте ті ж кубики у кількості 10 штук
	Дворічна дитина може самостійно побудувати вежу з восьми кубиків, а після показу - побудувати потяг без труби
	Конструювання вежі не викликає у дітей із ЗПР істотних трудностей. Конструювання будівель в горизонтальному напрямі ускладнено

	Сприйняття форми. Використайте дошку Сегена (з трьох геометричних фігур)

отворами для
	Дитина двох років вже справляється з усім завданням, правильно розміщуючи на дошці усі три геометричні фігури(круг, трикутник, квадрат). При цьому результат може досягатися не відразу, дитина може робити близько чотирьох помилкових проб
	Дитина із ЗПР приймає завдання, але утруднюється в правильному співвідношенні фігур. Спостерігається значна кількість "пробуючих" рухів

	Сприйняття величини(тест з пірамідкою)


	При невеликих підказках дитина справляється із завданням, правильно нанизує два кільця на пірамідку з урахуванням розміру. Але утруднюється, якщо бачить перед собою більше двох об'єктів
	Ускладнено співвідношення кілець за величиною



	Побутові навички


	Дворічна дитина може вставити ключ в замочну щілину, повертає ручку двері, натискає на кнопку дзвінка, "годує" і баюкае ляльку, возить машину, надіває шкарпетки, туфлі, штанці
	При виконанні усіх цих дій у дитини із ЗПР можуть спостерігатися некоординовані рухи, внаслідок чого усі дії виконуються в уповільненому темпі

	Рухова сфера(велика моторика
	Дворічний малюк вже досить добре володіє своїм тілом. Він може підняти іграшку з підлоги, нагнувшись; переступає через перешкоди, чергуючи крок; потрапляє по м'ячу ногою; уміє ходити по поверхні шириною 15-20 см; може залізти на стілець, щоб дістати іграшку
	Спостерігаються скуті рухи, що утрудняє оволодіння координованими рухами


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Тонка моторика


	У два роки дитина вже може наслідувально (після показу дорослим) повторити малювання вертикальних і круглих ліній
	Ускладнено зображення ліній, особливо круглих. При зображенні вертикальних ліній відзначаються деякі стереотипії

	Пам'ять


	Дворічна дитина може запам'ятати і повторити приблизно чотири дії. Попросіть його виконати кілько дій підряд: встати із стільця, підійти до столика, узяти із столика олівець, принести олівець і покласти
	Здатний повторити окремі дії, але прості по інструкції. Наприклад, встати. Двоскладові дії(візьми і принеси) виконувати утруднюється



	Словниковий запас. Покажіть дитині декілька простих предметів: пляшечку, ляльку, черевик, машину, м'яч, чашку. Запитайте його: "Що це"?
	Дворічна дитина називає від 2 до 5 предметів правильні
	Назва предметів, як правило, ускладнена

	Пізнавання зображень на картинці. Розглядаючи з дитиною книжку, покажіть йому картинки, що зображують: кішку, собаку, хліб, півня, сукню, ложку, яблуко. Запитайте: "Де кішка"? чи "Покажи мені кішку, сукню" і т. д.
	Дитина двох років може правильно вказати на 5 картинок


	Істотних труднощів це завдання у дітей із ЗПР не викликає, але об'єм предметів, що дізналися, може бути менший



	Назва зображень. Показуйте дитині картинки, що зображують : кішку, собаку, ложку, яблуко, чашку, машинку, стіл, корабель, потяг, автобус, літак, шкарпетки, черевики, лимон, грушу, кавун, хлопчика, дівчинку, тітку, дядька
	Три-чотири картинки дитина називає правильно
	Діти із ЗПР утруднюються в назві предметів


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	бабусю, дідуся, качку, корову, коня, чайник, каструлю, ліжко, ніж, вилку, олівець, газету, книгу. Запитуйте, показуючи кожну картинку окремо: "Що це"? чи "Що тут намальоване"?
	
	

	Розуміння мови дорослого. Попросіть дитину: "дай мамі м'ячик", "поклади його на стілець", "дай його мені", "підніми кубик", що впав, і т. д.
	Дворічна дитина виконує три-чотири прості інструкції
	Ускладнено розуміння і виконання простих інструкцій. Це дуже характерно для дітей із ЗПР, що вказує на недорозвинення регулюючій функції мови


Психологічна діагностика дітей від двох до двох з половиною років

	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Конструювання. 1. Запропонуйте дитині кубики розміром 8 см3. Попросіть його побудувати вежу, поставивши один кубик на іншій. 2. Потім покажіть дитині, як можна побудувати з кубиків потяг з трубою.
	Дитина повинна це зробити без показу Потяг дитина будує після показу(додає трубу), що вказує на розвиток цілеспрямованості його поведінки
	Для успішного виконання цього завдання дитині із ЗПР необхідно заздалегідь показати як це потрібно робити. Регулююча роль слова ще не грає важливої ролі в психічному розвитку дитини із ЗПР на відміну від здорових однолітків. Дитина може побудувати "потяг" з кубиків по наслідуванню, але не додає додаткових деталей. Це підкреслює недорозвинення цілеспрямованості, недостатній розвиток фантазії

	Диференціювання геометричних форм. Використовується дошка з вирізаними на ній геометричними фігурами(круг, трикутник, квадрат). Вийнявши усі три геометричні фігури з осередків, що відповідають їм, запропонуєте дитині знайти місце на дошці для кожної фігури. Якщо у дитини що-небудь не виходить, допоможіть йому. Далі, вклавши усі фігури, знову вийміть їх з отворів і запропонуйте дитині самостійно виконати завдання
	Здорова дитина правильно диференціює форми, що вказує на сформованість зорового сприйняття форми, здібності встановлювати схожість і відмінності
	При виконанні цього завдання діти із ЗПР не завжди зосереджуються на інструкції психолога, виконують багато пробуючих дій без урахування форми об'єктів. Це вказує на недорозвинення орієнтовної основи дії, уваги, що утрудняє правильне диференціювання форм


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Диференціювання величини(тест з пірамідкою). На очах у дитини зніміть кільця з піраміди і попросіть його допомогти зібрати її знову. Успішне виконання цього завдання демонструє здатність дитини здійснювати систему цілеспрямованих дій, виявити помилки і виправити їх
	Дитина двох - двох з половиною років добре справляється з цими завданнями, працюючи, як правило, методом проб і помилок. Він ще може переплутати верхні і нижні кільця


	Дитина випробовує утруднення при виконанні цього завдання, що вказує на недорозвинення цілеспрямованості дій, трудності розуміння інструкції і трудності самоконтролю своїх дій



	Розвиток пам'яті. Попросіть дитину виконати декілька дій підряд: встати із стільця, підійти до столика, узяти із столика олівець, принести олівець і покласти його на стілець
	Здорова дитина від двох до двох з половиною років може запам'ятати і правильно виконати 4-5 дій
	Виникають труднощі послідовного відтворення цих дій із-за нестійкості уваги. Дитина може правильно виконати 1-3 дії

	Побутові навички


	Дитина наслідує велику кількість дій дорослих з предметами побуту. У грі діє взаємозв'язано і послідовно(будить ляльку, одягає, годує, веде на прогулянку і т. д.). Самостійно одягається, але ще не уміє зав'язувати шнурки, застібати гудзики. Виконання цих дій демонструє уміння дитини здійснювати узагальнення для досягнення мети, координовані дії
	Наслідує окремі дії дорослого. Кількість дій обмежена, відзначаються непослідовні, хаотичні дії. Зазнає істотні труднощі при застібанні гудзиків, зав'язанні шнурків із-за порушень тонкої моторики



	1. Словниковий запас Поставте на стіл декілька знайомих дитині предметів : пляшечку, ляльку, м'яч, машинку, чашку, ложку і попросите назвати їх
	1. Дитина називає правильно все
	1. Утруднюється в назві предметів, хоча може правильно їх показати на прохання дорослого


	Функції / Завдання
	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	2. Тест на назву зображень. Покажіть дитині картинки, що зображують : кішку, собаку, хліб, півня, сукню, яблуко, стіл, корабель, потяг, автобус, вантажівку, літак, стілець, вікно, двері, шафу, сорочку, капелюх, шкарпетки, черевики, грушу, кавун, хлопчика, дівчинку, бабусю, дідуся, немовля, гусака, качку, корову, коня, плиту, чайник, каструлю, сковорідку, ліжко, ніж, вилку, олівець, зошит, газету, книга запитує, показуючи кожен картинка окремо: "що це"? чи "Що тут намальоване"?
	2. Дитина називає багато картинок з групи: тварини, люди, посуд, одяг, меблі предмети
	2. Зазнає труднощі назви предметних картинок, хоча може їх показати по інструкції психолога

	Розуміння інструкцій. Запропонуйте дитині виконати декілька простих інструкцій: "дай мамі м'ячик", "поклади його на стіл", "дай його мені", "підніми кубик", що впав, "принеси мені ляльку" і ін.

Розвиток моторики. Розвиток великої моторики.
	Дитина виконує більше 10 інструкцій, демонструючи розуміння зверненої до нього мови


	Ускладнено розуміння мовних інструкцій, що особливо складаються з трьох і більше слів. Розуміння інструкцій покращується, якщо додатково використати жести

	Розвиток моторики. Розвиток великої моторики.

Розвиток тонкої моторики. Дайте дитині олівець і папір і запропонуєте йому повторити після показу малюнок вертикальної, горизонтальної ліній, круга, хреста, квадрата, трикутника. Якщо дитина проявляє певні здібності, попросите його скопіювати зображення із зразка(в цьому випадку він не повинен бачити, як вони були намальовані)
	Дитина може приставним кроком переступати перешкоди, розташовані на підлозі на відстані 20 см один від одного. Дитина правильно копіює малюнок вертикальних, горизонтальних, круглих ліній і хреста
	Утруднюється в переступанні через перешкоди. Уміння рухатися приставним кроком не сформоване. Ускладнено копіювання ліній, лінії нечіткі, може спостерігатися тремор при виконанні завдань. Вертикальні лінії дитина копіює краще, ніж горизонтальні. Не дотримується пропорції, може малювати вертикальну лінію за межами аркуша паперу


Психологічна діагностика дітей від двох з половиною до трьох років
	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	1. Сприйняття. Складання кубиків. Визначається міра розвитку сприйняття, здатність здійснювати самостійний контроль за процесом виконання завдання. Запропонуйте дитині побудувати з 9 кубиків(8 см3 кожен) вежу, потяг з трубою, міст. 

2. Запропонуйте дитині знайому для нього дошку з вирізаними геометричними фігурами(круг, трикутник, квадрат), але тепер кожна фігура полягає їх двох частин
	1.Здорові діти виконують це завдання без попереднього показу. Далі, після показу, роблять модель потягу з трубою, будують, також після показу, міст.

2. Діти співвідносять фігури з їх місцем, але можуть утруднюватися в їх складанні. Після показу успішно справляються


	1.Дитина утруднюється у виконанні завдання по мовній інструкції. Здатний виконати завдання по наслідуванню.

2. Самостійно виконати завдання не вдається: дитина намагається співвіднести частину фігури з місцем, але без урахування форми. Після прямого показу ефективність виконання завдання зростає, але складання з двох частин як і раніше недоступно

	Диференціювання величини предмета. "Пірамідка" 
	Здорова дитина самостійно збирає пірамідку з декількох кілець, орієнтуючись на їх розмір
	Дитина самостійно розбирає і збирає пірамідку, але утруднюється в розподілі кілець за величиною

	Пам'ять. Попросіть дитину сказати вам, з ким він живе удома, що він їв на сніданок, в що любить грати, а також повторити фразу: "Влітку в лісі було багато грибів і ягід", а потім повторити підряд 3 цифри: 2, 5, 9
	Дитина добре відповідає на питання, повторює фразу з 6-7 слів, а також повторює три цифри підряд


	Ускладнено повторення фрази з 6-7 слів. Спостерігаються аграмматизмы. Часто відволікається в процесі інструкції. Об'єм пам'яті понижений



	Розвиток просторових представлень. Сядьте з дитиною за стіл один навпроти одного. Розкладіть по дві однакові іграшки перед собою і перед дитиною: лялька справа, мед-вежонок зліва від вас. Потім скажіть: "Ведмежа з лялькою пішли гуляти", прибираєте із столу свої іграшки
	Здорова дитина виконує завдання з деякою допомогою, може помилитися в 1-2 напрямах. В цілому завдання демонструє розвиток у дитини здатності орієнтуватися в просторі за зразком і по слову
	Ускладнено відтворення просторових стосунків, особливо по словесній інструкції


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	і іграшки дитини. Далі посадите перед собою ляльку ліворуч, а ведмежати справа і попросите, щоб дитина зробила так само
	
	

	Оцінка словникового запасу


	Дитина до трьох років називає усі предмети, зображені на картинках(від 10 до 15 предметів)
	Дитина із ЗПР може дати картинку із зображеним предметом по інструкції, але утруднюватися в її назві

	Розвиток рухової сфери : 

1. Великої моторики

2. Оцінка тонкої моторики
	1. До трьох років дитина може виконувати наступні дії: простояти декілька секунд на одній нозі; піднімаючись вгору по сходах, ставити по одній нозі на кожну сходинку; спускаючись, ставити на сходинку обидві ноги; стрибати на двох ногах; їздити на триколісному велосипеді 

2. Дитина вже може після показу намалювати круг, хрест, чоловічка, правда доки без тулуба. Слід мати на увазі, що успіхи в малюванні дуже сильно залежать від навчання: якщо дитина ніколи раніше не бачила, як тримають олівець, він навряд чи виконає ці завдання
	1. Ускладнене виконання рухових проб. При виконанні завдань відзначається скутість, незручність рухів. Ускладнено формування рухових умінь(їзда на велосипеді).

2. Ускладнено виконання рисуночных тестів. Зображення вертикальних і горизонтальних ліній може бути доступне дитині, але це уміння погано реалізується при зображенні квадрата. Лінії нерівні, нерідко заходять за межі аркуша паперу

	Особливості спілкування 


	В процесі спілкування з дорослими і дітьми дитина двох-трьох років повинна вітатися і прощатися, вживати слова,   що виражають прохання, вдячність(спасибі, будь ласка), проявляти увагу, співчуття до інших дітей(ділитися іграшками, пригощаннями, поступатися відгукуватися на прохання іншої дитини, допомагати йому 
	Особливих труднощів в процесі спілкування з дорослими і дітьми не спостерігається. У зв'язку з недорозвиненням мови можливі труднощі засвоєння слів(спасибі, будь ласка і ін.)


Показники психічного розвитку здорових дітей і дітей із ЗПР у віці чотирьох років

	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Розвиток моторики Дрібна моторика


	Ходять і бігають з вільними рухами рук, робота рук і ніг коорди-нирована. При ходьбі не човгають ногами. Уміють кидати м'яч двома руками. При стрибках у висоту опускаються на напівзігнуті ноги. При підскоках відривають ноги від підлоги. Уміють стримувати рухи по сигналу. Люблять грати з будівельним матеріалом. Можуть самостійно завести механічну іграшку.  Уміють правильно тримати олівець і самостійно проводити вертикальні і горизонтальні лінії
	В процесі ходьби відзначаються скуті рухи, що проявляється в човгаючій ході. Координація рухів рук і ніг порушена. При підскоках ускладнений відрив ніг від підлоги, дитина часто присе-дает, імітуючи підскоки. Стримування рухів по сигналу стоп ускладнено. Дитина може віддавати перевагу будівельним іграм, але в процесі конструювання руху рук некоординовані. Утримує олівець і може проводити лінії, але відзначається слабкий натиск, порушення плавності і ритму рухів

	Сенсорно-перцептивна діяльність
	Здорова дитина правильно диференціює кольори і відтінки, знає назва шести основних кольорів. Розрізняє і називає геометричні фігури. Розрізняє просторові стосунки: біля, поруч, за між, перед. Уміє співвідносити предмети по довжині, висоті і ширині. Дізнається побутові предмети на дотик
	Дитина із ЗПР диференціює кольори і відтінки по подібності, іноді затрудняяется в їх назві. Диференціює прості геометричні фігури по подібності, плутає їх назви, не використовує їх в процесі малювання і конструювання. Ускладнено співвідношення предметів за величиною, при навідній інструкції психолога із завданням справляється. При обмацуванні предметів відзначається уповільнений темп виконання завдань, припускається помилки при словесному позначенні відчутних предметів


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Інтелектуальна діяльність


	Знає кількісні поняття: багато, один, мало. Самостійно вважає до п'яти. Знає пори року, орієнтується в часі(день, ніч, ранок, вечір). Часто ставить питання: "що? навіщо? коли? чому"?. Активно розглядає сюжетні картинки, при навідних питаннях називає сюжет. Уважно слухає казки, дивиться телепередачі. Мова фразова, покращується вимова, зменшується фізіологічна недорікуватість
	Якщо з дитиною займалися, то він правильно диференціює кількість(багато, мало, один), а також може правильно називати пори року. Рідко або да-ж ніколи не ставить питань. Нетривало зосереджується на завданні. Наприклад, розглядаючи картинки, слухаючи казки, часто відволікається. Ускладнена назва сюжету картинки, спирається на окремі деталі. Мовний розвиток відстає від вікової норми. Мова односкладова, спостерігаються порушення вимови звуків, що може бути обумовлено не функціональною недорікуватістю, а дизартрією або

	Ігрова діяльність
	З'являється сюжетно-ролева гра в невеликій групі дітей(2-3 людини) з тривалістю 10-30 хвилин. Стійкий інтерес до ігор(улюблені ігри). Може більше 10 хвилин займатися конструюванням, будує різноманітні будівлі, обіграє їх
	В процесі ігрової діяльності спостерігається бідність і одноманітність сюжету гри, віддає перевагу рухливим іграм над сюжетно-ролевими. Тривалість ігор невелика, дитина часто відволікається на інші ігри і завдання. Конструктивна діяльність різко затримана. Будівлі(наприклад, вежі, доріжки) відрізняються одноманітністю. В процесі конструювання не виділяє форму. Часто відсутній попередній задум будови


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Навички
	Самостійно одягається, уміє застібати гудзики, блискавки, за допомогою дорослого зав'язує шнурки. Самостійно їсть, правильно тримає вилку, ложку. Самостійно умивається
	Навички самостійності можуть бути сформовані. Проте виконання окремих дій(застібання гудзиків, зав'язання шнурків і ін.) залишається недоступним впродовж тривалого часу


Показники психічного розвитку дітей п'ятирічного віку

	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Розвиток моторики


	Рухи рук і ніг добре координовані. Здорова дитина самостійно бігає по кругу, при ходьбі тримає голову прямо. Може ходити по дошці або лавці(висота 30 см, ширина 20 см). Стрибає з висоти без боязні. Рухи пальців рук чітко координовані, дитина вільно малює лінії в горизонтальному і вертикальному напрямах
	При ходьбі опускає голову, рухи рук і ніг недостатньо координовані. При ходьбі по лавці спостерігається напруга, ре-бенок із ЗПР намагається ходити боком, приставляючи ноги. Під час стрибків помітна напруга, страх. Рухи пальців рук слабо координовані, особливо при малюванні, конструюванні, збиранні дрібних предметів

	Сенсорно-перцептивна діяльність
	Знає назви кольорів і відтінків, використовує їх в процесі малювання і конструюванні. Співвідносить з місцем геометричні складні фігури(з набору Монтессори), знає назви основних фігур. Співвідносить предмети за величиною в убуваючому і зростаючому порядку(сериационный ряд). При дотиковому сприйнятті ретельно обстежує фігури, виділяє найбільш характерні її частини. Орієнтується в сторонах власного тіла. Правильно показує і називає сторону тіла співрозмовника
	Знає назви кольорів, правильно їх диференціює, але недостатньо використовує їх в процесі малювання і конструюванні(часто використовує 1-2 кольори). При співвідношенні складних форм з місцем спостерігається значне число пробуючих рухів, що вказує на недорозвинення орієнтовної основи діяльності. Може правильно орієнтуватися в сторонах власного тіла, але ускладнено орієнтування в сторонах тіла співрозмовника. Виражене відставання в розвитку образотворчої і конструктивної діяльності

	Інтелектуальна діяльність
	Вважає до п'яти і уміє порівнювати кількості. Формує узагальнювальні поняття: "меблі, транспорт, овочі, фрукти" і ін. Встановлює причинноследственные зв'язки
	Порядковий рахунок сформований, виникають утруднення при порівнянні кількостей, особливо якщо вони розташовані в різній конфігурації або різній


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	
	у розповіді, переказує сюжет, виділяє істотну ланку. Мова фразова, граматично оформлена
	величини. Переказ, відтворення сюжету доступні тільки за допомогою навідних питань. Мова фразова, але можуть спостерігатися аграмматизмы і порушення фонемної сторони мови

	Поведінка


	У дитини вже сформовано уміння підпорядковувати свої бажання вимогам дорослих, порядкам дитячого колективу. Спостерігаються зачатки відповідальності за доручену справу, прагнення бути корисним. Він опановує правила взаємовідносин


	Може підпорядковувати свої бажання вимогам дорослих, але можливі афективні реакції(негативізм, упертість, протест і ін., особливо при перевтомі). Недостатньо володіє правилами взаємовідносин з оточенням, може 

проявляти егоцентризм, емоційне замикання, агресивність

	Навички
	Уміє правильно користуватися предметами домашнього ужитку, підтримувати встановлений порядок(прибирати за собою іграшки, посуд із столу). Самостійно одягається, застібає дрібні гудзики, зав'язує шнурки
	В цілому правильно користується предметами домашнього ужитку, але не проявляє ініціативи для дотримання порядку. Може самостійно одягатися, але утруднюється в застібанні гудзиків і ін.


Показники психічного розвитку дітей шести років

	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Моторика


	Рухи дітей стають енергійнішими і точнішими, придбавають легкість і витонченість. Діти захоплено стрибають з розгону у висоту і довжину. При метанні предметів розмахуються. Здорова дитина легко ловить однією рукою м'яч, уміє ходити боком по лавці, підстрибувати на місці, чергуючи ноги. Вільно малює олівцями і фарбами. Вирізує ножицями різні форми
	В деяких випадках зберігається сповільненість, незручність рухів. Спостерігаються труднощі при стрибках у висоту і довжину. Дитина із ЗПР утруднюється ловити м'яч однією рукою. При відштовхуванні м'яча не витягає руки вперед. При ходьбі боком по лавці руху уповільнені, підстрибування на місці ускладнене. Зазнає істотні труднощі при вирізуванні предметів, навіть прямолінійних форм

	Сенсорно-перцептивна діяльність
	Планомірно обстежує предмет в процесі дотикового і зорового сприйняття. Знає назва нееталонних геометричних форм(овал, ромб, прямокутник) і колірних відтінків (блакитною, рожевий, сірий, фіолетовий. Складає сериационный ряд з предметів різної величини, орієнтуючись тільки на розмір предмета
	В процесі зорового і дотикового сприйняття спостерігаються труднощі планомірного обстеження предметів : переважають ігрові, хаотичні дії з предметами, що знижує ефективність їх сприйняття. Плутає назви нееталонних геометричних форм і колірних відтінків. Зазнає істотні труднощі при складанні сериационного ряду з предметів різної величини. Спостерігається нецілеспрямований спосіб роботи, недорозвинення самоконтролю


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Інтелектуальна діяльність


	Уміє рахувати в межах 10, відлічує по два, три предмети. Опановує елементарне складання і віднімання на наочному рівні. Формується поняття ділення предметів на різні частини. Називає послідовно дні тижня, пори року. Сформовані видові і родові представлення("Назви, яку знаєш меблі, як назвати одним словом стіл, шафу і пр".?). Узагальнює предмети методом виключення(з чотирьох, п'яти об'єктів). Складає послідовні висновки по картинках(2-4 картинки). Переказує текст розповіді, казки. Уміє міркувати з приводу спостережуваних явищ. Словниковий запас високий, мова фразова, без недорікуватості
	Може лічити до 10, але зазнає деякі труднощі при відліку предметів. На наочному рівні дитина може опанувати операції складання і віднімання, ділення предметів. Знає пори року, дні тижня. Родові і видові представлення сформовані. Правильно узагальнює методом виключення з чотирьох предметів, але мотивування відповідей нечітке. Складає послідовні висновки в оповіданнях, але з попередньою інструкцією психолога. Ускладнений переказ сюжету, казки у зв'язку з обмеженим словниковим запасом, в окремих випадках - у зв'язку з недорозвиненням лексико-граматичного ладу мови

	Ігрова діяльність
	Проявляються стійкі інтереси в грі. Є улюблені ролі, улюблені ігри. Сюжет ігор придбаває життя дорослих. Віддає перевагу груповим іграм
	Інтерес до гри є, але сюжет гри може бути одноманітним. Дитина із ЗПР віддає перевагу індивідуальним іграм над груповими. В процесі групових ігор займає залежну позицію. Спостерігається нетривалість гри, відсутній попередній задум. Не проявляє активності і самостійності в групових іграх


	Функції / Завдання


	Здорові діти


	Діти із ЗПР



	Поведінка


	Погоджує свої дії з іншими дітьми. Виконує правила поведінки не лише за звичкою, але і свідомо. При виконанні правил поведінки стежить за іншими дітьми


	Може проявляти нестримність емоцій. При виникненні конфліктів з однолітками можливі афективні розрядки у вигляді спалахів гніву, гучного плачу. Ускладнено виконання правил поведінки. У деяких дітей спостерігається стійке негативне відношення до процесу спілкування з однолітками. При прояві негативних реакцій вони більше сдержаны, але не схильні виявляти цікавість до спільних ігор, поводяться пасивно, байдуже. Часто відмовляються відвідувати дитячий сад

	Навички
	Уміє робити практично усе самостійно(одягатися, умиватися, правильно користуватися столовими приладами). Підтримує чистоту і порядок у своїй кімнаті або в групі
	Навички самостійності активно формуються, але відзначається уповільнений темп виконання дій з самообслуговування. Повільно одягається, умивається, їсть. В деяких випадках, навпаки, старається все зробити швидко, але результат таких дій незадовільний. Не проявляє ініціативи до самообслуговування


Показники психічного розвитку дітей сьомого року життя

	Функції 
	Здорові діти
	Діти із ЗПР

	Моторика


	Уміють ходити на лижах, кататися на ковзанах, самокаті, двоколісному велосипеді. Вчаться плавати, грати у бадмінтон, теніс. Уміють працювати з ножицями, папером, картоном, тканиною. Уміють втягати нитку в голку, 

пришити гудзик, користуватися пилою і молотком
	Виконання дрібних рухів ускладнене. При навчанні їзди на велосипеді зазнають труднощі, відзначаються некоординиро-ванные рухи ніг, порушення рівноваги



	Сенсорно-перцептивна діяльність


	Правильно розрізняє складні геометричні форми, вказує на їх відмінність і схожість. Успішно використовує кольори і форми в процесі конструктивної і образотворчої діяльності
	В процесі диференціювання складних геометричних форм спостерігаються хаотичні способи роботи, без попереднього орієнтування в завданні. В цілому характерно виражене недорозвинення конструктивної і образотворчої діяльності

	Інтелектуальна діяльність
	Вирішує прості завдання із складанням і відніманням. Правильно диференціює кількість незалежно від форми, величини і просторового розташування об'єктів. Сформовано узагальнення, правильно мотивує відповіді. Класифікує предметні картинки по їх призначенню, називає видові і родові ознаки. Встановлює причинно-наслідкові стосунки в оповіданнях, виділяє істотну ланку. Самостійно може придумувати казки
	Ускладнено рішення завдань без опори на наочність. Порядковий рахунок сформований, але при диференціюванні кількості насилу перемикається на одну ознаку, іноді зісковзує на форму або колір об'єктів. При узагальненні методом виключення орієнтується на істотну ознаку предмета, але мотивування відповіді недостатньо чітке. Складає послідовні висновки в оповіданнях середньої трудності, виділяє причинно-наслідкові стосунки, але утруднюється в складанні розгорнутого


	Функції 
	Здорові діти
	Діти із ЗПР

	
	оповідання. Знає букви, читає склади, може самостійно прочитати простий текст


	розповіді. Ускладнене зчленування знайомих букв в склади, іноді плутає схожі по звучанню або контуру букви. Процес читання формується повільніше

	Ігрова діяльність


	Створює план гри. В процесі гри здатний узагальнювати, аналізувати свою діяльність. Може грати по декілька днів, збагачуючи задум гри. Віддає перевагу груповим іграм над індивідуальними
	Сформована сюжетно-ролева гра. Віддає перевагу улюбленим іграм. Схильний до індивідуальних або парних ігор. Сюжет гри недостатньо розгорнутий, спостерігаються повторення сюжету, подражательность

	Поведінка


	Здатний оцінювати свої і чужі вчинки, проте в оцінках орієнтується на дорослого. Зміцнюються навички громадської поведінки : першим вітається, дякує за надану допомогу, дбайливо відноситься до речей


	У оцінках оточують орієнтується на дорослих або авторитетних дітей. Виявляє схильність до наслідувальної поведінки, афективних реакцій. В деяких випадках відзначається виборча поведінка. Поведінка приблизно-слухняна в дитячому саду і нестійка або егоцентрична в домашніх умовах

	Навички
	Може виконувати тривалі індивідуальні доручення(прибирає групові кімнати, доглядає за рослинами). Вільно володіє ножицями. Уміє пришивати гудзики, хлопчики уміють користуватися столярними інструментами
	Навички самообслуговування сформовані(самостійно   одягається, умивається, їсть). Проте при виконанні доручень не проявляє ініціативи, самостійності. Схильний до нетривалого зосередження на завданні. Ускладнено оволодіння ножицями, шитвом у зв'язку з недорозвиненням дрібної моторики
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