Психолог – вихователям
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Правила (обмеження, вимоги, заборони) обов’язково повинні бути у житті кожної дитини. Це правило застерігає від потурання у вихованні, але вихователь повинен пам’ятати, що правил не може бути багато  і вони повинні бути гнучкі .

              Отже – почуття міри, особлива мудрість у вирішені питань «можна», «слід», «неможна». Знайти золоту серединку між потуранням і авторитатним стилем нам допоможе образ чотирьох кольорових зон дитини: зеленої, жовтої, оранжевої, червоної (ідея належить одному американському психологу ми її видозмінюємо і доповнюємо по - своєму) 
	Зелена зона
	Жовта зона
	Оранжева зона
	Червона зона

	Помістимо все те, що дозволяється дитині робити на її власний розсуд чи бажання. Наприклад, якими іграшками гратися, коли слід їх вибирати с ким дружити… 
	Дії дитини, в яких її надається відносна свобода. Її дозволяється діяти за власним вибором але з певними, обмеженнями (можна гуляти у себе на подвір’ї, але далі не йти) тут дитина привчається до внутрішньої дисципліни по механізму (ззовні – в середині)
	Дії дитини, які, взагалі, нами не схвалюються але в особливих умовах зараз допускаються. Діти бувають дуже вдячними батькам, вихователям, за готовність піти на зустріч їх особливому проханню.
	Дії дитини, неприпустимі за будь – яких обставин. Це наші категоричні 

«не можна», з яких вихователі і батьки не роблять виключень.
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