Тренінг ефективного вербального спілкування

у комунікації батько-дитина

(Як формувати Я-повідомлення)

   Інструкція. Прочитайте опис кожної ситуації, старанно ознайомтеся зі змістом  вербального повідомлення (2-й стовпчик). Запишіть у 3-й стовпчик висловлення типу Я-повідомлення. 

Закінчивши роботу порівняйте ваші версії Я-повідомлення поданими в ключі.

	1. Батько хоче почитати Дитина лізе до нього на коліна. Батько - роздратований                  

2. Мати прибирає пилососом         

Дитина витягає вилку з розетки                                                                                       

Мати поспішає скоріше                      

закінчити роботу.

3.Дитина приходить до столу з дуже  брудними руками та обличчям.                 

4. Дитина відкладає і відкладає мить, коли потрібно лягати спати. Батько з матір’ю хочуть  поговорити наодинці. Дитина тиняється навколо, пустує,                                                                           

заважає їм розмовляти.

5. Дитина просить, щоб батьки, взяли її в кіно, хоча вже протягом кількох днів вона прибирає свою кімнату.

Прибирання кімнати — це                                                                            

обов'язок, з приводу якого існує домовленість з батьками.

6. Дитина протягом дня насуплена, пригнічена й невесела. Матір не знає               причини.
7. Дитина дивиться по телевізору фільм,                                                                      увімкнувши його так голосно що це заважає розмовляти батькам у сусідній кімнаті.

8. Дочка обіцяла попрасувати      скатертину, щоб накрити стіл до приходу гостей. А сама           

цілісінький день вештається без діла, до приходу гостей залишилася година. А вона і не думає починати роботу. 

9. Дочка забула прийти додому в зазначений час, щоб піти з матір'ю купити туфлі, які так довго просила купити.


	Ти не повинна заважати людям, коли вони читають.     

Ти- неслухняний хлопчисько! Бешкетник!    

Ти до цього часу так і не став   дорослим хлопчиком. Так поводяться лише малята!  
Тобі давно пора лягати спати! Ти нам набрид! Ти вже повинен спати.

Ти не заслуговуєш того щоб піти в кіно, якщо ти такий егоїст, і такий неуважний до людей!

 Йди сюди. Перестань супитися! Або розмовляй нормально, або іди від мене геть і гам дуйся. Ти сьогодні щось занадто серйозний. 

Ти що, не можеш бути  уважнішим до інших? Чому ти  увімкнув телевізор  так голосно? 

Ти цілий день байдики била і не виконала обіцяного! Як ти можеш бути такою легковажною й безвідповідальною!

Тобі має бути соромно Зрештою, я погодилась купити тобі ці туфлі; а ти навіть не потурбувалася         вчасно прийти!                 


